


24ª Reunión Nacional SEH-LELHA
18ª Reunión Nacional EHRICA

7ª Jornada para Farmacéuticos Comunitarios (SEFAC)
11ª Reunión de Investigación en Fisiopatología Vascular (11ª RIFV)

7 y 8 de Marzo de 2019 Novotel Madrid Center MADRID2019
www.congresoseh-lelha.es • e-mail: info@congresoseh-lelha.es

2



24ª Reunión Nacional SEH-LELHA
18ª Reunión Nacional EHRICA

7ª Jornada para Farmacéuticos Comunitarios (SEFAC)
11ª Reunión de Investigación en Fisiopatología Vascular (11ª RIFV)

7 y 8 de Marzo de 2019 Novotel Madrid Center MADRID2019
www.congresoseh-lelha.es • e-mail: info@congresoseh-lelha.es

3

ĺndice
Carta de Bienvenida ....................................4

Comité local ...............................................5

Junta Directiva............................................5

Revisores de comunicaciones ......................6

SEH-LELHA 
Programa ......................................................................7

Jueves 7 de marzo ..................................................................................................... 7
Viernes 8 de marzo ..................................................................................................9

Comunicaciones Orales .............................................. 13
Comunicaciones e-Poster ..........................................18

EHRICA
Programa ................................................................... 32

Jueves 7 de marzo .................................................................................................. 32
Viernes 8 de marzo ............................................................................................... 33

Comunicaciones Orales ............................................. 34

RIFV
Programa ................................................................... 36

Jueves 7 de marzo ..................................................................................................36

Comunicaciones Orales ..............................................37

SEFAC
Programa ................................................................... 39

Jueves 7 de marzo ..................................................................................................39

Información General .................................40
Fecha de celebración y sede .................................... 40
Secretaría Técnica ..................................................... 40

Secretaría Técnica para asistencia al congresista ...........................40
Horario de Secretaría Técnica ........................................................................40

Acreditación de la Reunión ...................................... 40
Aula Virtual de e-Posters  ......................................... 40
Certificados ................................................................ 40
Sala de prensa ........................................................... 40
Premios SEH-LELHA  .................................................. 40
Premios EHRICA ......................................................... 40
Premios RIFV .............................................................. 40
Agradecimientos ....................................................... 40
Acreditación y control de acceso a las salas  ...........41
Leyenda de acreditaciones  .......................................41
Información Inscripciones .........................................41
Hoteles ....................................................................... 42
Normativa de envío de comunicaciones ................. 42

Relación de participantes ..........................44

Planos ......................................................49
Plano Sede ................................................................. 49
Plano Exposición Comercial ...................................... 49

Cronograma de actividades .......................50

Patrocinadores y colaboradores ................52



24ª Reunión Nacional SEH-LELHA
18ª Reunión Nacional EHRICA

7ª Jornada para Farmacéuticos Comunitarios (SEFAC)
11ª Reunión de Investigación en Fisiopatología Vascular (11ª RIFV)

7 y 8 de Marzo de 2019 Novotel Madrid Center MADRID2019
www.congresoseh-lelha.es • e-mail: info@congresoseh-lelha.es

4

Carta de Bienvenida
Apreciados compañeros,

Bienvenidos a la Reunión Nacional de la Sociedad Española de Hipertensión-Liga Española para 
la Lucha contra la Hipertensión Arterial (SEH-LELHA) que vuelve a Madrid estos días 7 y 8 de 
marzo, esta vez, en un enclave más céntrico, el Novotel Madrid Center.

El objetivo de la Junta Directiva de la SEH-LELHA ha sido mantener esta reunión como el en-
cuentro nacional de referencia en la investigación de la Prevención del Riesgo Cardiovascular y 
su manejo en la práctica clínica diaria.

Con esta intención, nuestra reunión congrega a todos los profesionales implicados en el diag-
nóstico y tratamiento de los pacientes hipertensos con otros factores de riesgo cardiovascular, 
tanto personal facultativo como de Enfermería y de Farmacia, y tanto en el ámbito de la Aten-
ción Primaria como de la Hospitalaria. Este año vuelven a unirse a nosotros los investigadores 
básicos relacionados con hipertensión arterial y riesgo vascular (RIFV).

Con el desarrollo de un programa científico que hemos formado intentando abarcar los princi-
pales temas, pretendemos dar respuesta al interés de todos los profesionales que nos damos 
cita en esta Reunión Nacional de la SEH-LELHA, para poder atender a nuestros pacientes en la 
práctica diaria de la forma más eficaz posible.

Agradecemos vuestra asistencia en esta nuestra 24ª Reunión Nacional de la SEH-LELHA, así 
como vuestra participación con el envío de vuestros trabajos. Esperamos que disfrutéis estos 
días de ciencia en la cosmopolita Madrid, con sus excelentes comunicaciones, cultura… y 
cielo.

¡Bienvenidos a Madrid!

Julián Segura
Presidente SEH-LELHA
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Comité local
Presidente
Dr. D. José Antonio García Donaire
Especialista en Nefrología. Unidad de Hipertensión. Hospital Clínico San Carlos. Madrid.

Vicepresidenta
Dra. Dª. María Teresa Gijón Conde
Médico de Familia. Centro de Salud Cerro del Aire. Majadahonda. Madrid.

Vocales
Dra. Dª. María Abad Cardiel
Especialista en Medicina Interna. Unidad de Hipertensión Arterial. Hospital Clínico San Carlos. Madrid.

Dra. Dª. María Elena Bello Martínez
Adjunto Medicina Interna. Responsable Unidad de Hipertensión y Riesgo Cardiovascular. Hospital General Uni-
versitario Gregorio Marañón. Madrid.

Dra. Dª. Nuria Muñoz Rivas
Especialista en Medicina Interna. Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid.

Dra. Dª. Esther Rubio González
Especialista en Nefrología. Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda. Madrid.

Dr. D. Aquilino Sánchez Purificación
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario La Paz. Madrid.

Dr. D. Luis Vigil Medina
Especialista en Medicina Interna. Unidad de Hipertensión y Riesgo Cardiovascular. Hospital Universitario de 
Móstoles. Madrid.

Junta Directiva
Presidente
Dr. D. Julián Segura de La Morena
Servicio de Nefrología. Hospital Universitario 12 de octubre. Madrid. Presidente de SEH-LELHA

Vicepresidente
Dr. D. Francisco Morales Olivas
Catedrático de Farmacología. Facultad de Medicina de Valencia.

Secretario
Dr. D. Manuel Gorostidi Pérez
Servicio de Nefrología. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo.

Tesorero
Dr. D. Ernest Vinyoles Bargalló
Médico de Familia. CAP La Mina. Barcelona.

Vocales
Dra. Dª. María Abad Cardiel
Especialista en Medicina Interna. Unidad de Hipertensión Arterial. Hospital Clínico San Carlos. Madrid.

Dr. D. Miguel Camafort Babkowski
Especialista Senior. Servicio de Medicina Interna General. ICMiD. Hospital Clínic. Profesor asociado. Departa-
mento de Medicina. Universidad de Barcelona.

Dra. Dª. María Teresa Gijón Conde
Médico de Familia. Centro de Salud Cerro del Aire. Majadahonda. Madrid.

Dr. D. Enrique Martín Riobóo
Médico de Familia. Centro de Salud de Fuensanta. Distrito Sanitario Córdoba-Guadalquivir. Córdoba.
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Revisores de comunicaciones
Dra. Dª. María Abad Cardiel
Madrid

Dr. D. Carles Albaladejo Blanco
Barcelona

Dra. Dª. Beatriz Álvarez Álvarez
Madrid

Dr. D. José Ramón Banegas Banegas
Madrid

Dra. Dª. Mencia Benítez Camps
Barcelona

Dra. Dª. Francesca Calero González-Nicolas
Barcelona

Dr. D. Miguel Camafort Babkowski
Barcelona

Dr. D. Mariano de la Figuera Von Wichmann
Barcelona

Dr. D. Josep Franch Nadal
Barcelona

Dra. Dª. Teresa Gijón Conde
Madrid

Dr. D. Manuel Gorostidi Pérez
Oviedo

Dr. D. Emilio Márquez Contreras
Huelva

Dra. Dª. Nieves Martell Claros
Madrid

Dr. D. Enrique Martín Riobóo
Córdoba

Dr. D. Francisco Morales Olivas
Valencia

Dr. D. Vicente Pallarés Carratalá
Castellón

Dr. D. Enrique Rodilla Sala
Valencia

Dra. Dª. Esther Rubio González
Madrid

Dr. D. Antonio Ruiz García
Madrid

Dr. D. Rafael Santamaría Olmo
Córdoba

Dra. Dª. Núria Soldevila Bacardit
Barcelona

Dra. Dª. Susana Vázquez González
Barcelona

Dr. D. Ernest Vinyoles Bargalló
Barcelona
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Programa SEH-LELHA
Jueves 7 de marzo

12:00-15:00h. Curso Precongreso: Hi-
pertensión al día en 6 preguntas.
Sala Convención (Planta -1)

12:00-12:05h. Presentación del Curso.
Directores:
Dra. Dª. Mª Teresa Gijón Conde
Médico de Familia. Centro de Salud Cerro del Aire. 
Majadahonda. Madrid.

Dr. D. Manuel Gorostidi Pérez
Servicio de Nefrología. Hospital Universitario Central 
de Asturias. Oviedo.

12:05-12:30h. ¿Es el momento de la 
MAPA para el diagnóstico de la HTA?
Ponente:
Dr. D. Miguel Camafort Babkowski
Especialista Senior. Servicio de Medicina Interna Ge-
neral. ICMiD. Hospital Clínic. Profesor asociado. De-
partamento de Medicina. Universidad de Barcelona.

12:30-12:55h. ¿Es importante el control 
temprano de la HTA?
Ponente:
Dr. D. Ernest Vinyoles Bargalló
Médico de Familia. CAP La Mina. Barcelona.

12:55-13:20h. HTA resistente, ¿qué ha-
cer antes de derivar?
Ponente:
Dr. D. Manuel Gorostidi Pérez
Servicio de Nefrología. Hospital Universitario Central 
de Asturias. Oviedo.

13:20-13:30h. Pausa-Picnic.

13:30-13:55h. ¿Cuándo sospechar y 
cómo diagnosticar hiperaldostero-
nismo?
Ponente:
Dra. Dª. María Abad Cardiel
Especialista de Medicina Interna. Unidad HTA. Hos-
pital Clínico San Carlos. Madrid.

13:55-14:25h. ¿Qué ofrecerle al pacien-
te hipertenso en prevención primaria 
más allá.
Ponente:

Dr. D. Enrique Martín Riobóo
Médico de Familia. Centro de Salud de Fuensanta. 
Distrito Sanitario Córdoba-Guadalquivir. Córdoba.

14:25-14:50h. ¿Cuáles son los 5 puntos 
más importantes de las guías ESH/
ESC 2018?
Ponente:
Dra. Dª. Mª Teresa Gijón Conde
Médico de Familia. Centro de Salud Cerro del Aire. 
Majadahonda. Madrid.

14:50-14:55h. Consideraciones finales.
Directores:
Dra. Dª. Mª Teresa Gijón Conde
Médico de Familia. Centro de Salud Cerro del Aire. 
Majadahonda. Madrid.

Dr. D. Manuel Gorostidi Pérez
Servicio de Nefrología. Hospital Universitario Central 
de Asturias. Oviedo.

14:55-15:00h. Fin del Curso.

12:00-15:00h. Concurso de Casos Clí-
nicos.
Salones Oslo-Madrid-Viena (Planta -1)

Moderadores:
Dr. D. José Abellán Alemán
Director Cátedra de Riesgo Cardiovascular UCAM. 
Presidente Sociedad Murciana de Hipertensión Arte-
rial y Riesgo Cardiovascular.

Dr. D. Juan Carlos Martí Canales
Médico de Familia. Centro de Salud de Baeza. Jaén. 
Presidente de SAHTA.

Dr. D. Julián Segura de la Morena
Servicio de Nefrología. Hospital Universitario 12 de 
Octubre. Madrid. Presidente de SEH-LELHA.

15:00-16:00h. Mesa Redonda: Sesión 
Conjunta SEH-LELHA-RIFV. Micro-
biota intestinal y riesgo cardiovas-
cular: utilidad en la práctica clínica.
Sala Convención (Planta -1)

Moderadores:
Sr. D. Manuel Sanz Méndez
Técnico en Salud Pública de la Comunidad de Madrid.

Dra. Dª. Dulcenombre Gómez Garre
Laboratorio de Microbiota. Unidad de Genómica. Ins-
tituto de Investigación Biomédica del Hospital Clíni-
co San Carlos (IdISSC). Madrid.
Ponentes:
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Dra. Dª. Izaskun García Mantrana
Instituto de Agroquímica y Tecnología de los Alimen-
tos (IATA). Valencia.

Dra. Dª. Isabel Moreno Indias
Instituto de investigación Biomédica de Málaga.

16:00-16:15h. Inauguración oficial.
Sala Convención (Planta -1)

16:15-17:00h. Conferencia: Socio de 
Honor. La afectación cerebral en el 
hipertenso.
Sala Convención (Planta -1)

Ponente:
Prof. D. Antonio Coca Payeras
Catedrático Honorario de Medicina Interna de la Uni-
versidad de Barcelona. Ex-Director de la Unidad de 
Hipertensión y Riesgo Vascular del Hospital Clínic de 
Barcelona. Executive-Officer del Council de la Euro-
pean Society of Hypertension.

17:00-17:30h. Pausa-Café.
17:30-18:30h. Sesión Plenaria: Sesión 
Conjunta SEH-LELHA - EHRICA - SEFAC. 
Detección y seguimiento de la HTA: 
colaboración multidisciplinar.
Sala Convención (Planta -1)

Moderadora y ponente:
Dra. Dª. Nieves Martell-Claros
Especialista en Medicina Interna. Jefe de Sección. 
Unidad HTA. Hospital Clínico San Carlos. Madrid.
Ponentes:
Dr. D. David Pérez Manchón
Presidente de EHRICA. Doctor en Enfermería. Profe-
sor del Departamento de Enfermería de la Univer-
sidad Camilo José Cela de Madrid. Enfermero de 
Atención Primaria de Salud del EAP Villanueva de la 
Cañada. Madrid.

Sra. Dª. Rosa Prats Mas
Farmacéutica Comunitaria en Denia. Alicante. Coor-
dinadora del grupo de HTA y RV de SEFAC.

18:30-19:30h. Sesión Plenaria: Nove-
dades sobre la denervación renal 
en el hipertenso.
Patrocinado por Medtronic
Sala Convención (Planta -1)

Moderador:
Dr. D. Oriol Rodríguez-Leor
Cardiólogo Intervencionista ICOR. Hospital Universi-
tari Germans Trias i Pujol. Badalona.

Ponentes:
Dr. D. José Antonio García Donaire
Especialista en Nefrología. Unidad de Hipertensión 
Arterial. Hospital Clínico San Carlos. Madrid.

Dr. D. Felipe Hernández Hernández
Codirector del Departamento de Cardiología. Clínica 
Universidad de Navarra.

19:00-21:00h. Reunión Anual Socie-
dades Autonómicas de Hiperten-
sión Arterial.
Despacho 6 (Planta -1)

19:30-20:30h. Asamblea General.
Sala Convención (Planta -1)



E-P
os

ter
s

Co
mu

nic
ac

ion
es

 Or
ale

s
Pr

og
ra

ma
SE

H-
LE

LH
A

VIERNES

DE
 M

AR
ZO8

24ª Reunión Nacional SEH-LELHA
18ª Reunión Nacional EHRICA

7ª Jornada para Farmacéuticos Comunitarios (SEFAC)
11ª Reunión de Investigación en Fisiopatología Vascular (11ª RIFV)

7 y 8 de Marzo de 2019 Novotel Madrid Center MADRID2019
www.congresoseh-lelha.es • e-mail: info@congresoseh-lelha.es

9

Programa SEH-LELHA
Viernes 8 de marzo

08:00-09:00h. Sesión: IBERICAN: mo-
delo de investigación en Atención 
Primaria.
Sala Convención (Planta -1)

Moderador:
Dr. D. Manuel Gorostidi Pérez
Servicio de Nefrología. Hospital Universitario Central 
de Asturias. Oviedo.
Ponentes:
Dr. D. Rafael Manuel Micó Pérez
Médico de Familia. Centro Fontanars dels Alforins. 
Departamento Salud Xátiva-Ontinyent. Valencia. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Cronicidad de 
SEMERGEN. Secretario General de la Junta Direc-
tiva Nacional de SEMERGEN.

Dr. D. José Polo García
Médico de Familia. Centro de Salud Casar. Cáceres. 
Miembro Grupos de Trabajo de Hipertensión Arte-
rial y Enfermedad Cardiovascular y Hematología de 
SEMERGEN. Vicepresidente 1º de SEMERGEN. Área 
Relación Comunidades Autónomas de SEMERGEN.

08:00-09:00h. Taller: HTA y embarazo.
Salón Bahía (Planta -1)

Ponentes:
Dra. Dª. María Abad Cardiel
Especialista de Medicina Interna. Unidad HTA. Hos-
pital Clínico San Carlos. Madrid.

08:00-10:00h. Taller: Evaluación de 
rigidez arterial.
Salones La Paz-Caracas (Planta -1)

Ponentes:
Dr. D. Enrique Rodilla Sala
Unidad HTA y Riesgo Vascular. Servicio de Medicina 
Interna. Hospital Universitario de Sagunto. Valencia.

Dr. D. Vicente Pallarés-Carratalá
Médico de Familia. Unidad Vigilancia de la Salud. 
Castellón.Departamento de Medicina, Universitat 
Jaume I, Castellón. Coordinador del Grupo de Trabajo 
de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascu-
lar de SEMERGEN.

Dr. D. Juan Francisco Sánchez Muñoz-Torrero
Profesor Titular de Medicina. Universidad de Extre-
madura. Hospital Universitario San Pedro de Alcan-
tara. Cáceres.

09:00-10:00h. Sesión: Estimulación 
de barorreceptores: preguntamos a 
los expertos nacionales.
Patrocinado por ArrhytNet
Sala Convención (Planta -1)

Moderadora:
Dra. Dª. Nieves Martell-Claros
Especialista en Medicina Interna. Jefe de Sección. 
Unidad HTA. Hospital Clínico San Carlos. Madrid.
Ponentes:
Dra. Dª. Mª Teresa Reina Gutiérrez
Médico Jefe de Sección del Servicio de Angiología y 
Cirugía Vascular. Hospital Cíinico San Carlos. Madrid.

Dr. D. Fernando Jaén Águila
Unidad de HTA y Riesgo Vascular. Hospital Virgen de 
las Nieves. Granada.

09:00-10:00h. Taller: Función renal y 
riesgo CV en el hipertenso.
Salón Bahía (Planta -1)

Ponente:
Dra. Dª. Esther Rubio González
Especialista en Nefrología. Hospital Universitario 
Puerta de Hierro Majadahonda. Madrid.

10:00-11:00h. Sesión Plenaria: Pre-
vención de riesgo cardiovascular 
mediante inhibidores SGLT2: nue-
vas evidencias.
Con la colaboración de Astrazeneca y 
laboratorios Esteve

Sala Convención (Planta -1)
Moderadora:
Dra. Dª. Olga González Albarrán
Especialista en Endocrinología. Servicio de Endocri-
nología y Nutrición. Hospital General Universitario 
Gregorio Marañón. Madrid.

Beneficios cardiovasculares.
Ponente:
Dr. D. Pedro Pablo Casado
Médico Adjunto del Servicio de Medicina Interna. 
Hospital Universitario La Princesa. Madrid.

Beneficios renales.
Ponente:
Dr. D. Alberto Tejedor
Servicio de Nefrología. Hospital General Universita-
rio. Gregorio Marañón. Madrid.

11:00-11:45h. Pausa-Café.



E-P
os

ter
s

Co
mu

nic
ac

ion
es

 Or
ale

s
Pr

og
ra

ma
SE

H-
LE

LH
A

VIERNES

DE
 M

AR
ZO8

24ª Reunión Nacional SEH-LELHA
18ª Reunión Nacional EHRICA

7ª Jornada para Farmacéuticos Comunitarios (SEFAC)
11ª Reunión de Investigación en Fisiopatología Vascular (11ª RIFV)

7 y 8 de Marzo de 2019 Novotel Madrid Center MADRID2019
www.congresoseh-lelha.es • e-mail: info@congresoseh-lelha.es

10

11:00-11:45h. Defensa Comunicacio-
nes orales. Sesión 1.
Salón Bahía (Planta -1)

Moderadores:
Dr. D. Antonio Ruiz García
Médico de Familia. Centro de Salud Universitario Pinto. 
Unidad de Lípidos y Prevención Cardiovascular. Profe-
sor Asociado Universidad Europea de Madrid. Miembro 
de Grupo de Trabajo de Lípidos, y de Hipertensión y En-
fermedades Cardiovasculares SEMERGEN.

Dra. Dª. Patricia Fernández-Llama
Servicio Nefrología. Unidad de HTA y Prevención de 
Daño Renal. Fundació Puigvert. Barcelona.

11:00-11:45h. Defensa Comunicacio-
nes orales. Sesión 2.
Salones La Paz-Caracas (Planta -1)

Moderadoras:
Dra. Dª. Francesca Calero González-Nicolas
Servicio de Nefrología. Fundació Puigvert. Barcelona.

Dra. Dª. Núria Soldevilla Bacardit
Médico de Familia. CAP La Mina. Sant Adrià de 
Besòs. Barcelona.

11:00-11:45h. Defensa Comunicacio-
nes e-Poster: Sesión 1.
Aula Virtual e-Póster 1 (Planta -1)

Moderador:
Dra. Dª. Mª Elena Bello Martínez
Adjunto Medicina Interna. Responsable Unidad de 
Hipertensión y Riesgo Cardiovascular. Hospital Ge-
neral Universitario Gregorio Marañón. Madrid.

11:00-11:45h. Defensa Comunicacio-
nes e-Poster: Sesión 2.
Aula Virtual e-Póster 2 (Planta -1)

Moderador:
Dr. D. Enrique Rodilla Sala
Unidad HTA y Riesgo Vascular. Servicio de Medicina 
Interna. Hospital Universitario de Sagunto. Valencia.

11:00-11:45h. Defensa Comunicacio-
nes e-Poster: Sesión 3.
Aula Virtual e-Póster 3 (Planta -1)

Moderadora:
Dra. Dª. Beatriz Álvarez Álvarez
Médico de Atención Primaria. Centro de Salud An-
drés Mellado. Madrid.

11:00-11:45h. Defensa Comunicacio-
nes e-Poster: Sesión 4.
Aula Virtual e-Póster 4 (Planta -1)

Moderadora:
Dra. Dª. María Abad Cardiel
Especialista de Medicina Interna. Unidad HTA. Hos-
pital Clínico San Carlos. Madrid.

11:00-11:45h. Defensa Comunicacio-
nes e-Poster: Sesión 5.
Aula Virtual e-Póster 5 (Planta -1)

Moderadora:
Dra. Dª. Esther Rubio González
Especialista en Nefrología. Hospital Universitario 
Puerta de Hierro Majadahonda. Madrid.

11:45-13:15h. Sesión Plenaria: Guías 
Europeas versus guías Americanas. 
¿Cómo interpretar la discrepancia 
y aplicarla a la práctica clínica?
Patrocinado por Menarini
Sala Convención (Planta -1)

Moderador:
Dr. D. Alejandro De La Sierra Iserte
Servicio de Medicina Interna. Hospital Mútua Terras-
sa. Universidad de Barcelona.
Ponentes:
Dra. Dª. Mª Teresa Gijón Conde
Médico de Familia. Centro de Salud Cerro del Aire. 
Majadahonda. Madrid.

Dr. D. Vicente Pallarés-Carratalá
Médico de Familia. Unidad Vigilancia de la Salud. 
Castellón.Departamento de Medicina, Universitat 
Jaume I, Castellón. Coordinador del Grupo de Trabajo 
de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascu-
lar de SEMERGEN.

Dr. D. Juan Antonio Divisón Garrote
Médico de Familia. Centro de Salud de Casas Iba-
ñez. Albacete. Profesor. Grado de Medicina. UCAM. 
Murcia. Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y 
Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

13:15-14:15h. Sesión Plenaria: Com-
binación de fármacos desde fases 
tempranas.
Patrocinado por Laboratorios Servier
Sala Convención (Planta -1)

Moderador:
Dr. D. Julián Segura de la Morena
Servicio de Nefrología. Hospital Universitario 12 de 
Octubre. Madrid. Presidente de SEH-LELHA.
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En Hipertensión Arterial.
Ponente:
Dr. D. Josep María Galcerán Gui
Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud. Depar-
tamento de Medicina. Universidad Internacional de 
Cataluña.

En Dislipidemia.
Ponente:
Dr. D. Leopoldo Pérez de Isla
Servicio de Cardiología. Hospital Clínico San Carlos. 
Madrid.

14:15-15:00h. Almuerzo Picnic.

15:00-16:00h. Pausa-Café.

15:00-16:00h. Sesión: Relevancia de 
la hipertensión a nivel mundial: 
Proyecto MMM.
Sala Convención (Planta -1)

Moderador:
Dr. D. Luis Miguel Ruilope Urioste
Profesor Salud Publica y Medicina Preventiva de la 
Universidad Autónoma. Madrid. Jefe de Investiga-
ción Cardiovascular y Renal del Instituto de Investi-
gación del Hospital12 de Octubre. Madrid.

Implicación de las Farmacias Comuni-
tarias Españolas en el cribaje de la HTA.
Ponente:
Dra. Dª. Ana Molinero Crespo
Farmacéutica comunitaria en Madrid. Vicepresiden-
ta 2ª de SEFAC.

Utilidad del cribado de la HTA en po-
blación joven.
Ponente:
Dr. D. Enrique Rodilla Sala
Unidad HTA y Riesgo Vascular. Servicio de Medicina 
Interna. Hospital Universitario de Sagunto. Valencia.

Datos comparativos de la encuesta 
May Measure Month 2018 en España.
Ponente:
Dra. Dª. Mª Teresa Gijón Conde
Médico de Familia. Centro de Salud Cerro del Aire. 
Majadahonda. Madrid.

15:00-16:00h. Defensa Comunicacio-
nes orales. Sesión 3.
Salón Bahía (Planta -1)

Moderadores:
Dra. Dª. Susana Vázquez González
Adjunta del Servicio de Nefrología. Hospital del Mar. 
Barcelona.

Dr. D. Luis Vigil Medina
Especialista en Medicina Interna. Unidad de Hiper-
tensión y Riesgo Cardiovascular. Hospital Universita-
rio de Móstoles. Madrid.

15:00-16:00h. Defensa Comunicacio-
nes orales. Sesión 4.
Salones La Paz-Caracas (Planta -1)

Moderadores:
Dr. D. Ignacio Morón Merchante
Médico de Familia. Centro de Salud Universitario 
Goya. Madrid.

Dra. Dª. Beatriz Álvarez Álvarez
Médico de Atención Primaria. Centro de Salud An-
drés Mellado. Madrid.

15:00-16:00h. Defensa Comunicacio-
nes e-Poster: Sesión 6.
Aula Virtual e-Póster 1 (Planta -1)

Moderador:
Dr. D. José Antonio García Donaire
Especialista en Nefrología. Unidad de Hipertensión. 
Hospital Clínico San Carlos. Madrid.

15:00-16:00h. Defensa Comunicacio-
nes e-Poster: Sesión 7.
Aula Virtual e-Póster 2 (Planta -1)

Moderador:
Dr. D. Vicente Pallarés-Carratalá
Médico de Familia. Unidad Vigilancia de la Salud. 
Castellón.Departamento de Medicina, Universitat 
Jaume I, Castellón. Coordinador del Grupo de Trabajo 
de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascu-
lar de SEMERGEN.

15:00-16:00h. Defensa Comunicacio-
nes e-Poster: Sesión 8.
Aula Virtual e-Póster 3 (Planta -1)

Moderador:
Dra. Dª. Mª Elena Bello Martínez
Adjunto Medicina Interna. Responsable Unidad de 
Hipertensión y Riesgo Cardiovascular. Hospital Ge-
neral Universitario Gregorio Marañón. Madrid.

15:00-16:00h. Defensa Comunicacio-
nes e-Poster: Sesión 9.
Aula Virtual e-Póster 4 (Planta -1)
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Moderadora:
Dra. Dª. Nuria Muñoz Rivas
Especialista en Medicina Interna. Hospital Universi-
tario Infanta Leonor. Madrid.

15:00-16:00h. Defensa Comunicacio-
nes e-Poster: Sesión 10.
Aula Virtual e-Póster 5 (Planta -1)

Moderadora:
Dra. Dª. Esther Rubio González
Especialista en Nefrología. Hospital Universitario 
Puerta de Hierro Majadahonda. Madrid.

16:00-17:00h. Sesión Plenaria: Diabe-
tes, hipertensión y enfermedad re-
nal crónica: nuevas opciones en una 
situación de alto riesgo.
Sala Convención (Planta -1)

Moderador:
Dr. D. José Antonio García Donaire
Especialista en Nefrología. Unidad de Hipertensión 
Arterial. Hospital Clínico San Carlos. Madrid.

Bloqueo del receptor de angiotensina 
y nefroprotección.
Ponente:
Dr. D. Luis Miguel Ruilope Urioste
Profesor Salud Publica y Medicina Preventiva de la 
Universidad Autónoma. Madrid. Jefe de Investiga-
ción Cardiovascular y Renal del Instituto de Investi-
gación del Hospital12 de Octubre. Madrid.

Beneficios renales y cardiovascula-
res de finerrenona.
Ponente:
Dr. D. Julián Segura de la Morena
Servicio de Nefrología. Hospital Universitario 12 de 
Octubre. Madrid. Presidente de SEH-LELHA.

17:00-18:00h. Sesión Plenaria: Pre-
sión arterial ambulatoria y riesgo 
cardiovascular.
Sala Convención (Planta -1)

Moderador:
Dr. D. Ernest Vinyoles Bargalló
Médico de Familia. CAP La Mina. Barcelona.

Pronóstico cardiovascular según el 
fenotipo del hipertenso.
Ponente:
Dr. D. José Ramón Banegas Banegas
Catedrático del Departamento Medicina Preventiva 
y Salud Pública. Universidad Autónoma de Madrid.

Utilidad de la MAPA en el hipertenso 
anciano.
Ponente:
Dr. D. Juan Antonio Divisón Garrote
Médico de Familia. Centro de Salud de Casas Iba-
ñez. Albacete. Profesor. Grado de Medicina. UCAM. 
Murcia. Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y 
Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

18:00-18:30h. Entrega de Premios.
Sala Convención (Planta -1)
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Comunicaciones Orales
Viernes 8 de marzo

11:00-11:45h. Defensa Comunicacio-
nes orales. Sesión 1.
Salón Bahía (Planta -1)

Moderadores:
Dr. D. Antonio Ruiz García
Médico de Familia. Centro de Salud Universitario 
Pinto. Unidad de Lípidos y Prevención Cardiovas-
cular. Profesor Asociado Universidad Europea de 
Madrid. Miembro de Grupo de Trabajo de Lípidos, y 
de Hipertensión y Enfermedades Cardiovasculares 
SEMERGEN.

Dra. Dª. Patricia Fernández-Llama
Servicio Nefrología. Unidad de HTA y Prevención de 
Daño Renal. Fundació Puigvert. Barcelona.

Trabajos a Presentar

419/5 Identificación de predictores de 
riesgo cardiovascular en esteatohepati-
tis no alcohólica mediante técnicas de 
machine learning.
Autores:
(1) García Carretero, Rafael; (2) Beivide Arias, Patricia; (3) 
Vigil Medina, Luis; (4) Barquero Pérez, Oscar
Centros de trabajo:
(1) Hospital Universitario de Móstoles. Madrid.; (2) Hos-
pital Universitario de Móstoles. Madrid.; (3) Hospital Uni-
versitario de Móstoles. Madrid.; (4) Universidad Rey Juan 
Carlos. Madrid.

419/8 Diabetes mellitus y lesión de ór-
ganos diana en pacientes con enferme-
dad coronaria.
Autores:
(1) Uribe Heredia, Nancy Giovanna; (2) Arroyo Espliguero, 
Ramón; (3) Piccone Saponara, Luis Guillermo; (4) Viana 
Llamas, María; (5) Jimenez Martinez, María Eulalia; (6) 
Balaguer Recena, Javier
Centros de trabajo:
(1) Servicio de Cardiología. Hospital Universitario de Gua-
dalajara.; (2) Servicio de Cardiología. Hospital Universita-
rio de Guadalajara.; (3) Servicio de Nefrología. Hospital 
General Universitario de Ciudad Real.; (4) Servicio de 
Cardiología. Hospital Universitario de Guadalajara.; (5) 
Servicio de Cardiología. Hospital Universitario de Guada-
lajara.; (6) Servicio de Cardiología. Hospital Universitario 
de Guadalajara.

419/22 Efecto de bloqueantes del sis-
tema renina-angiotensina-aldosterona 

en la progresión de la enfermedad renal 
crónica de pacientes añosos con nefro-
patías no proteinúricas (Ensayo clínico 
PROERCAN, NCT: 03195023). Diseño del 
estudio y resultados preliminares.
Autores:
(1) García Prieto, Ana María; (2) Goicoechea, Marian; (3) 
Verdalles GuzmÁn, Úrsula; (4) PÉrez De JosÉ, Ana; (5) 
Barbieri Merlo, Diego; (6) LuÑo FernÁndez, JosÉ
Centros de trabajo:
(1) Hospital Gregorio Marañon. Madrid.; (2) Servicio de 
Nefrología. Hospital Gregorio Marañon. Madrid.; (3) Ser-
vicio de Nefrología. Hospital Gregorio Marañon. Madrid.; 
(4) Servicio de Nefrología. Hospital Gregorio Marañon. 
Madrid.; (5) Médico Residente del Servicio de Nefrología. 
Hospital Gregorio Marañon. Madrid.; (6) Servicio de Ne-
frología. Hospital Gregorio Marañon. Madrid.

419/122 Tratamiento de la hipertensión 
arterial refractaria en pacientes con 
síndrome coronario agudo.
Autores:
(1) Ponte Marquez, Paola Helena; (2) Sole Villa, María 
José; (3) Arroyo Diaz, Juan Antonio
Centros de trabajo:
(1) Servicio de Medicina Interna. Unidad de Hipertensión. 
Hospital de La Santa Creu I Sant Pau. Barcelona.; (2) 
Servicio de Enfermería. Unidad de Hipertensión. Hospital 
de La Santa Creu I Sant Pau. Barcelona.; (3) Servicio de 
Medicina Interna. Unidad de Hipertensión. Hospital de La 
Santa Creu I Sant Pau. Barcelona.

419/136 Mejoría del daño orgánico sub-
clínico en pacientes con hipertensión 
arterial resistente al añadir espirono-
lactona.
Autores:
(1) Galceran Herrera, Isabel; (2) Vázquez González, Susa-
na; (3) Duran Jordà, Xavier; (4) Pascual Santos, Julio; (5) 
Oliveras Serrano, Anna
Centros de trabajo:
(1) Médico de Familia. Hospital del Mar. Barcelona.; (2) 
Médico de Familia. Hospital Universitario Central de As-
turias. Asturias.; (3) Servicio de Investigación. Instituto 
Hospital del Mar de Investigaciones Médicas. Barcelona.; 
(4) Médico de Familia. Hospital del Mar. Barcelona.; (5) 
Médico de Familia. Hospital del Mar. Barcelona.

11:00-11:45h. Defensa Comunicacio-
nes orales. Sesión 2.
Salones La Paz-Caracas (Planta -1)

Moderadoras:
Dra. Dª. Francesca Calero González-Nicolas
Servicio de Nefrología. Fundació Puigvert. Barcelona.
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Dra. Dª. Núria Soldevilla Bacardit
Médico de Familia. CAP La Mina. Sant Adrià de 
Besòs. Barcelona.

Trabajos a Presentar

419/23 Interacciones entre ejercicio ae-
róbico de alta intensidad y medicación 
antihipertensiva en personas con sín-
drome metabólico.
Autores:
(1) Ramirez Jimenez, Miguel; (2) Morales-palomo, Felix; 
(3) Ortega, Juan Fernando; (4) Mora-rodriguez, Ricardo
Centros de trabajo:
(1) Universidad de Castilla-La Mancha. Laboratorio de 
Fisiología del Ejercicio; (2) Universidad de Castilla-La 
Mancha. Laboratorio de Fisiología del Ejercicio; (3) Uni-
versidad de Castilla-La Mancha. Laboratorio de Fisiología 
del Ejercicio; (4) Universidad de Castilla-La Mancha. La-
boratorio de Fisiología del Ejercicio

419/60 Efectividad de la automonitori-
zación y autoajuste de medicación so-
bre el control de la hipertensión arterial. 
Resultados preliminares de un ensayo 
clínico pragmático (Estudio ADAMPA).
Autores:
(1) Martínez-ibáñez, Patricia; (2) Marco-moreno, Irene; 
(3) Hurtado-navarro, Isabel; (4) Bellot-pujalte, Laura; (5) 
Escrig-veses, Marina; (6) Giménez-loreiro, Margarita
Centros de trabajo:
(1) Instituto de Investigación INCLIVA. Unidad de Investi-
gación en Servicios de Salud. FISABIO. Comunidad Va-
lenciana.; (2) Instituto de Investigación INCLIVA. Unidad 
de Investigación en Servicios de Salud. FISABIO. Comuni-
dad Valenciana.; (3) Unidad de Investigación en Servicios 
de Salud. FISABIO. Comunidad Valenciana.; (4) Centro de 
Salud de Nazaret. Departamento Hospital Clínico-Malva-
rrosa. Instituto de Investigación INCLIVA. Comunidad Va-
lenciana.; (5) Centro de Salud de Nazaret. Departamento 
Hospital Clínico-Malvarrosa. Instituto de Investigación 
INCLIVA.Comunidad Valenciana.; (6) Centro de Salud de 
Nazaret. Departamento Hospital Clínico-Malvarrosa. Ins-
tituto de Investigación INCLIVA. Comunidad Valenciana.

419/83 Arteriosclerosis subclínica ca-
rotidea. Análisis preliminar del subes-
tudio IBERICAN-GIM.
Autores:
(1) Pallarés-Carratalá, Vicente; (2) Fernández Toro, Jose 
María; (3) Rey Aldana, Danirl; (4) Prieto Diaz, Miguel Án-
gel; (5) Valls Roca, Francisco; (6) Barquilla Garcia, Alfonso
Centros de trabajo:
(1) Unión de Mutuas. Castellón. Departamento Medici-
na. Universitat Jaume I. Castellón.; (2) Médico de Fami-
lia. Centro de Salud Zona Centro. Cáceres.; (3) Médico 

de Familia. Centro de Salud A Estrada. Pontevedra.; (4) 
Médico de Familia. Centro de Salud Vallobín-La Florida. 
Oviedo.; (5) Médico de Familia. Centro de Salud Beniga-
nim. Valencia.; (6) Médico de Familia. Centro de Salud 
Trujillo. Cáceres.

419/86 Conocimiento, tratamiento y 
control de la presión arterial en la far-
macia comunitaria, clínica y fuera del 
entorno sanitario en la encuesta May 
Measure Month 2018 en España.
Autores:
(1) Gijón Conde, Mª Teresa; (2) Molinero Crespo, Ana; (3) 
Ruilope, Luis Miguel; (4) Alvarez García, Gema; (5) Pérez 
Manchón, David; (6) Rodilla, Enrique
Centros de trabajo:
(1) Médico de Familia. Centro de Salud Cerro del Aire. 
Majadahonda. Madrid.; (2) Farmacéutica Familiar y Comu-
nitaria. Vicepresidenta y Responsable del Área Científica. 
Sociedad Española de Farmacia Familiar y Comunitaria 
(SEFAC).; (3) Laboratorio Traslacional Cardiorenal. Instituto 
de Investigación i+12. Hospital 12 de Octubre. Madrid.; (4) 
Centro de Salud. Cerro del Aire. Majadahonda.Madrid; (5) 
Servicio de Enfermería. Centro de Salud Villanueva de la 
Cañada. Madrid. EHRICA.; (6) Médico de Familia. Hospital 
Sagunto. Universidad Cardenal Herrera-CEU. Valencia.

419/115 Análisis de concordancia y co-
rrelación de presión arterial y frecuen-
cia cardiaca medidas mediante MAPA y 
pulsera de actividad.
Autores:
(1) Montoro García, Silvia; (2) Sanchez Macarro, Maravi-
llas; (3) Divisón Garrote, Juan Antonio; (4) Leal Hernán-
dez, Mariano; (5) Abellán Alemán, José
Centros de trabajo:
(1) Departamento Riesgo Cardiovascular. Universidad 
Católica de Murcia.; (2) Departamento Riesgo Cardiovas-
cular. Universidad Católica de Murcia.; (3) Departamento 
Riesgo Cardiovascular. Universidad Católica de Murcia.; 
(4) Cátedra Riesgo Cardiovascular. Universidad Católica. 
Murcia.; (5) Departamento Riesgo Cardiovascular. Uni-
versidad Católica de Murcia.

15:00-16:00h. Defensa Comunicacio-
nes orales. Sesión 3.
Salón Bahía (Planta -1)

Moderadores:
Dra. Dª. Susana Vázquez González
Adjunta del Servicio de Nefrología. Hospital del Mar. 
Barcelona.

Dr. D. Luis Vigil Medina
Especialista en Medicina Interna. Unidad de Hiper-
tensión y Riesgo Cardiovascular. Hospital Universita-
rio de Móstoles. Madrid.
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Trabajos a Presentar

419/28 Incidencia de carcinoma cutá-
neo no melanocítico (CCNM) en una co-
horte de pacientes hipertensos tratados 
con hidroclorotiazida (HCTZ). Estudio en 
una Unida de Hipertensión de un hospi-
tal de tercer nivel.
Autores:
(1) Fernández Rando, Manuel; (2) Grilo Bensusan, 
Susana; (3) Herrera González, María Dolores; (4) Grilo, 
Antonio
Centros de trabajo:
(1) Departamento de Farmacología. Facultad de Farma-
cia de la Universidad de Sevilla; (2) DUE. SAS. Hospital 
Nuestra de la Merced. Osuna. Sevilla.; (3) Catedrática 
de Farmacología. Facultad de Farmacia. Universidad de 
Sevilla. Sevilla.; (4) Jefe de sección de Medicina Interna. 
Unidad de HTA y Riesgo Cardiovascular. Hospital Univer-
sitario Virgen de Valme. Sevilla.

419/45 Causas secundarias posibles de 
hipertensión en un grupo de deportistas 
de competición.
Autores:
(1) Muñoz Troyano, Soraya; (2) Baena López, Miguel Án-
gel
Centros de trabajo:
(1) UGC Cardiología. Complejo Hospitalario Universitario 
Torrecárdenas. Almería.; (2) Médico de Familia. Unidad 
de Urgencias y Cuidados Polivalentes. Hospital de Alta 
Resolución El Toyo. Almería.

419/94 Características clínicas de los 
pacientes hipertensos incluidos en el 
Estudio IBERICAN.
Autores:
(1) Pallarés-Carratalá, Vicente; (2) Prieto Diaz, Miguel Án-
gel; (3) Micó Pérez, Rafael Manuel; (4) Velilla Zancada, 
Sonsoles; (5) Rosriguez Roca, Gustavo; (6) Cinza San-
jurjo, Sergio
Centros de trabajo:
(1) Unión de Mutuas. Castellón. Departamento Medicina. 
Universitat Jaume I. Castellón.; (2) Médico de Familia. 
Centro de Salud Vallobín-La Florida. Oviedo.; (3) Médi-
co de Familia. Centro de Salud Fontanars dels Alforins. 
Valencia; (4) Médico de Familia. Centro de Salud Nájera. 
La Rioja.; (5) Médico de Familia. Centro de Salud Puebla 
de Montalbán. Toledo.; (6) Médico de Familia. Centro de 
Salud Porto Do Son. La Coruña.

419/106 Es el plomo un componente no-
table en la hipertensión resistente? Re-
sultados de un estudio en pacientes de 
una unidad española de hipertensión.

Autores:
(1) Abad-Cardiel, Maria; (2) Corbatón-Anchuelo, Arturo; 
(3) Gonzalez-Estecha, Montserrat; (4) Garcia-Donaire, 
Jose Antonio; (5) Fuentes-ferrer, Manuel; (6) Martell-Cla-
ros, Nieves
Centros de trabajo:
(1) Médico de Familia. Unidad de Medicina Interna Ins-
tituto de Investigación Sanitaria. Hospital Clínico San 
Carlos. Madrid.; (2) Centro Español de Investigación Bio-
médica en Diabetes y Trastornos Metabólicos Asociados 
(CIBERDEM).; (3) Departamento Laboratorio de Medicina. 
Hospital Clínico San Carlos. Madrid.; (4) Médico de Fami-
lia. Unidad de Medicina Interna Instituto de Investigación 
Sanitaria. Hospital Clínico San Carlos. Madrid.; (5) UGC 
Medicina Preventiva. Hospital Clínico San Carlos. Ma-
drid.; (6) Médico de Familia. Unidad de Medicina Interna 
Instituto de Investigación Sanitaria. Hospital Clínico San 
Carlos. Madrid.

419/130 Estudio KnowYour pulse 2018, 
Cribado de Pulso irregular en Farmacia 
Comunitaria. Resultados preliminares.
Autores:
(1) Tous Trepat, Salvador; (2) Andres Rodríguez, N. Floro; 
(3) Mera Gallego, Inés; (4) Murillo Fernández, María Do-
lores; (5) Fornos Pérez, José Antonio; (6) García-Delgado 
Morente, Amalia
Centros de trabajo:
(1) Farmacia Familiar y Comunitaria. Farmacéutico Ti-
tular en Barcelona. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Hipertensión y Riesgo Vascular de SEFAC.; (2) Farmacia 
Familiar y Comunitaria. Miembro del Grupo de Trabajo 
de Hipertensión y Riesgo Vascular de SEFAC.; (3) Far-
macéutica Comunitaria. Grupo de Trabajo de Diabetes 
y Hipertensión Arterial y Riesgo Vascular de SEFAC.; (4) 
Farmacia Familiar y Comunitaria. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Hipertensión y Riesgo Vascular de SEFAC.; (5) 
Farmacéutico Comunitario. Grupo de Trabajo de Diabetes 
y Hipertensión Arterial y Riesgo Vascular de SEFAC.; (6) 
Farmacéutico Comunitario. Grupo de Trabajo de Diabetes 
y Hipertensión Arterial y Riesgo Vascular de SEFAC.

419/137 Incidencia de eventos cardio-
vasculares y mortalidad total en pre-
vención primaria según niveles de pre-
sión arterial sistólica de las directrices 
americanas 2017 y riesgo calculado con 
la ecuación PURAS-GEVA.
Autores:
(1) Divisón Garrote, Juan Antonio; (2) Carbayo Herencia, 
Julio; (3) Simarro Rueda, Marta; (4) Artigao Ródenas, Luís 
Miguel; (5) Palazón Bru, Antonio; (6) Gil Guillén, Vicente 
Francisco
Centros de trabajo:
(1) Médico de Familia. Centro de Salud Casas-Ibáñez. 
Albacete.; (2) Grupo de Enfermedades Vasculares de 
Albacete (GEVA). Albacete.; (3) Grupo de Enfermedades 
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Vasculares de Albacete (GEVA). Albacete.; (4) Grupo de 
Enfermedades Vasculares de Albacete (GEVA). Albace-
te.; (5) Grupo de Enfermedades Vasculares de Albacete 
(GEVA). Albacete.; (6) Grupo de Enfermedades Vascula-
res de Albacete (GEVA). Albacete.

419/145 Valor pronóstico de la obesidad 
en los eventos cardiovasculares en una 
cohorte de origen poblacional.
Autores:
(1) Ponce García, Isabel; (2) Carbayo Herencia, Julio A.; 
(3) Divisón Garrote, Juan Antonio; (4) Simarro Rueda, 
Marta; (5) Molina Escribano, Francisca; (6) Monedero La 
Orden, Josefina
Centros de trabajo:
(1) Médico de Familia. Centro de Salud de Alcadozo. 
Albacete.; (2) Médico de Familia. Hospital QuironSalud. 
Albacete; (3) Médico de Familia. Centro de Salud Ca-
sas-Ibáñez. Albacete.; (4) Grupo de Enfermedades Vas-
culares de Albacete (GEVA). Albacete.; (5) Médico de Fa-
milia. Centro de Salud Ibáñez. Albacete.; (6) Servicio de 
Urgencias. Hospital de Almansa. Albacete.

15:00-16:00h. Defensa Comunicacio-
nes orales. Sesión 4.
Salones La Paz-Caracas (Planta -1)

Moderadores:
Dr. D. Ignacio Morón Merchante
Médico de Familia. Centro de Salud Universitario 
Goya. Madrid.

Dra. Dª. Beatriz Álvarez Álvarez
Médico de Atención Primaria. Centro de Salud An-
drés Mellado. Madrid.

Trabajos a Presentar

419/10 Perfil molecular relacionado con 
daño carotídeo arteriosclerotico subclíni-
co en sujetos con síndrome metabólico.
Autores:
(1) Varona Arche, Jose Felipe; (2) Ortiz Regalon, Roberto; 
(3) Martín Antoniano, Isabel Adoración; (4) Garcia De Du-
rango, Cira; (5) Fernández Friera, Leticia A.; (6) Sanchez 
Vera, Isabel
Centros de trabajo:
(1) Medicina Interna. Hospital HM Montepríncipe. Facul-
tad de Medicina.Universidad CEU San Pablo. Madrid.; (2) 
Medicina Interna. Hospital HM Montepríncipe. Madrid.; 
(3) Ciencias Médicas Básicas. Universidad San Pablo 
CEU. Madrid.; (4) Instituto de Patología. LMU. Munich.; 
(5) Centro Integral Enfermedades Cardiovasculares. Hos-
pital HM Montepríncipe. Madrid.; (6) Ciencias Médicas 
Básicas. Universidad San Pablo CEU. Madrid.

419/50 Aplicación conjunta de las reco-
mendaciones de Life’s Simple Seven de 

la Asociación Americana del Corazón y 
del modelo predictivo IberScore de riesgo 
cardiovascular.
Autores:
(1) Fernández-Labandera, Carlos; (2) Calvo Bonacho, 
Eva; (3) Quevedo Aguado, Luis; (4) Catalina Romero, 
Carlos; (5) Sánchez Chaparro, Miguel Ángel; (6) Ruilope 
Urioste, Luis Miguel
Centros de trabajo:
(1) Proyectos Sanitarios. Ibermutua. Madrid.; (2) Proyec-
tos Sanitarios. Ibermutua. Madrid.; (3) Documentación 
Médica. Ibermutua. Madrid.; (4) Psicólogo Clínico. Iber-
mutua. Madrid.; (5) Departamento de Medina Interna. 
Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Universidad 
de Málaga. Málaga.; (6) Unidad de Hipertensión y Renal. 
Instituto de Investigación Imas12. Hospital Universitario 
12 de Octubre. Madrid.

419/52 Hipertensión en mujeres y cam-
bios en su perfil de riesgo cardiovascu-
lar a lo largo de 10 años de seguimiento. 
Estudio ICARIA.
Autores:
(1) Calvo Bonacho, Eva; (2) Fernández Meseguer, Ana; (3) 
Martínez Muñoz, Paloma; (4) Catalina Romero, Carlos; (5) 
Quevedo Aguado, Luis; (6) Ruilope Urioste, Luis Miguel
Centros de trabajo:
(1) Proyectos Sanitarios. Ibermutua. Madrid.; (2) Proyectos 
Sanitarios. Ibermutua. Murcia.; (3) Proyectos Sanitarios. 
Ibermutua. Murcia.; (4) Psicólogo Clínico. Ibermutua. Ma-
drid.; (5) Documentación Médica. Ibermutua. Madrid.; (6) 
Unidad de Hipertensión y Renal. Instituto de Investigación 
Imas12. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid.

419/89 ¿Influye la HTA en la recurrencia 
del flutter auricular común (FLA) tras 
una ablación?
Autores:
(1) Capín Sampedro, Esmeralda; (2) Rivas Oriol, Alba; (3) 
De La Hera Galarza, Jesus Maria; (4) Moris De La Tassa, 
Cesar
Centros de trabajo:
(1) Hospital Universitario Central de Asturias. Asturias.; 
(2) Hospital Universitario Central de Asturias. Asturias.; 
(3) Hospital Universitario Central de Asturias. Asturias.; 
(4) Hospital Universitario Central de Asturias. Asturias.

419/92 Efiacacia del ratio Proteinu-
ria/creatinina en micción aislada para 
la cuantificación de la proteinuria en 
preeclampsia.
Autores:
(1) Belmar Vega, Lara; (2) Rodrigo Calabia, Emilio; (3) 
Fernández Fresnedo, Gema; (4) Heras Vicario, Milagros; 
(5) Orallo Toural, Victoria; (6) Ruiz San Millán, Juan Carlos
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Centros de trabajo:
(1) Servicio de Nefrología. Hospital Universitario Marqués 
de Valdecilla. Cantabria.; (2) Servicio de Nefrología. Hos-
pital Universitario Marqués de Valdecilla. Cantabria.; (3) 
Servicio de Nefrología. Hospital Universitario Marqués de 
Valdecilla. Cantabria.; (4) Servicio de Nefrología. Hospi-
tal Universitario Marqués de Valdecilla. Cantabria.; (5) 
Servicio de Obstetricia y Ginecología. Hospital Universi-
tario Marqués de Valdecilla. Cantabria.; (6) Servicio de 
Nefrología. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. 
Cantabria.

419/99 Hipoalbuminemia como factor 
de riesgo de preeclampsia eclampsia 
en pacientes de alto riesgo.
Autores:
(1) Martell-Claros, Nieves; (2) Abad-Cardiel, Maria; (3) De 
Los Santos, Carolina; (4) Garcia-Donaire, Jose Antonio; 
(5) Gonzalez-mora, Valentin; (6) Sosa, Leonardo
Centros de trabajo:
(1) Médico de Familia. Unidad de Medicina Interna Institu-
to de Investigación Sanitaria. Hospital Clínico San Carlos. 
Madrid.; (2) Médico de Familia. Unidad de Medicina In-
terna Instituto de Investigación Sanitaria. Hospital Clínico 
San Carlos. Madrid.; (3) Unidad de Alto Riesgo Obstétri-
co. Hospital de Clínicas Dr. Manuel Quintela. Montevideo. 
Uruguay.; (4) Médico de Familia. Unidad de Medicina In-
terna Instituto de Investigación Sanitaria. Hospital Clínico 
San Carlos. Madrid.; (5) Unidad de Alto Riesgo Obstétri-
co. Hospital de Clínicas Dr. Manuel Quintela. Montevideo. 
Uruguay.; (6) Unidad de Alto Riesgo Obstétrico. Hospital 
de Clínicas Dr. Manuel Quintela. Montevideo. Uruguay.

419/132 Prescripción de aines por el 
médico de familia en pacientes con en-
fermedad cardiovascular. Estudio com-
parativo.
Autores:
(1) Ajenjo González, María; (2) Lopez Filloy, Marta; (3) 
MuÑoa Moratinos, Mencia; (4) Anselmi González, Sabrina 
Rosmar; (5) Alvarado Machón, Lidia Anastasia; (6) López 
de la Iglesia, Jaime
Centros de trabajo:
(1) Médico Residente de Medicina Familiar y Comunita-
ria. Centro de Salud San Andrés del Rabanedo. León.; 
(2) Médico de Familia. Centro Salud La Doblada. Vigo.; 
(3) Médico de Familia. Centro Salud Cistierna. León.; (4) 
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. 
Centro Salud La Condesa. León.; (5) Médico Residente 
de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Salud La 
Condesa. León.; (6) Médico de Familia. Centro Salud La 
Condesa. León.
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Comunicaciones e-Poster
Viernes 8 de marzo

11:00-11:45h. Defensa Comunicacio-
nes e-Poster: Sesión 1.
Aula Virtual e-Póster 1 (Planta -1)

Moderador:
Dra. Dª. Mª Elena Bello Martínez
Adjunto Medicina Interna. Responsable Unidad de 
Hipertensión y Riesgo Cardiovascular. Hospital Ge-
neral Universitario Gregorio Marañón. Madrid.

Trabajos a Presentar

419/117 Grado de control y factores de 
riesgo asociados a la hipertensión arte-
rial en diabéticos tipo 2.
Autores:
(1) Diaz Vera, Alcibíades Segundo; (2) Segura Fragoso, An-
tonio; (3) Leal Hernández, Mariano; (4) Abellán Alemán, José
Centros de trabajo:
(1) Departamento de Riesgo Cardiovascular. Universidad Ca-
tólica de Murcia.; (2) Departamento Riesgo Cardiovascular. 
Universidad Católica de Murcia.; (3) Cátedra Riesgo Cardio-
vascular. Universidad Católica. Murcia.; (4) Departamento 
Riesgo Cardiovascular. Universidad Católica de Murcia.

419/104 Prevalencia de Hipertensión 
Arterial en Atención Primaria. Conclu-
siones finales del Estudio SIMETAP-HT.
Autores:
(1) Ruiz García, Antonio; (2) Pérez Muñoz, Raul; (3) Mo-
rales Chico, Maria Rosario; (4) Fernandez-Pacheco Vila, 
Diana; (5) Sanchez Ramos, Maria Carmen; (6) Luna Ra-
mírez, Sonia
Centros de trabajo:
(1) Médico de Familia. Centro de Salud Pinto. Madrid.; (2) 
Médico de Familia. Centro de Salud Huerta de Los Frailes. 
Leganés. Madrid.; (3) Médico de Familia. Centro de Salud 
Valdemoro. Valdemoro. Madrid.; (4) Médico de Familia. 
Centro de Salud Valdemoro. Valdemoro. Madrid.; (5) Médi-
co de Familia. Centro de Salud Eloy González. Madrid.; (6) 
Médico de Familia. Centro de Salud Eloy González. Madrid.

419/78 Adhesión a la Dieta Mediterránea 
en pacientes diabéticos con mal control.
Autores:
(1) Madrona Marcos, Fátima María; (2) Tárraga Marcos, Ma-
ría Loreto; (3) Celada Roldán, Carmen; (4) Sadek, Ibrahim; 
(5) Tarraga López, Pedro Juan; (6) Celada Rodriguez, Ángel
Centros de trabajo:
(1) Médico Residente de Medicina Familiar y Comunita-
ria. Centro de Salud Zona V. Albacete.; (2) Servicio de 
Enfermería. Hospital Clínico Lozano Blesa. Zaragoza.; (3) 

Médico Adjunto de Familia. Centro de Salud Los Dolores. 
Cartagena.; (4) Médico Residente de Medicina Familiar y 
Comunitaria. Centro d Salud Zona V. Albacete.; (5) Médi-
co de Familia. EAP Zona 5A Albacete. Albacete.; (6) Mé-
dico de Familia. Centro de Salud Zona VI. Albacete.

419/95 Bioimpedancia y MAPA de 44 
horas utilizado para optimizar el trata-
miento de la Hipertensión en enfermos 
en Hemodiálisis.
Autores:
(1) Furaz Czepark, Karina Ruth; (2) Gruss Vergara, Enrique; 
(3) Barril Cuadrado, Guillermina; (4) Pérez Fernandez, Elia; 
(5) Benavides, Nardeth; (6) De La Flor Merino, José
Centros de trabajo:
(1) Coordinadora Médica. Centro de Diálisis Los Lla-
nos. Fundación Renal Íñigo Álvarez de Toledo. Madrid.; 
(2) Servicio de Nefrología. Hospital Fundación Alcorcón. 
Madrid.; (3) Servicio de Nefrología. Hospital La Princesa. 
Madrid.; (4) Servicio Metodológico y Análisis de Datos. 
Hospital Fundación Alcorcón. Madrid.; (5) Servicio de Ne-
frología. Centro de Diálisis “Los Llanos”. Fundación Renal 
Iñigo Álvarez de Toledo. Madrid.; (6) Servicio de Nefro-
logía. Centro de Diálisis “Los Llanos”. Fundación Renal 
Iñigo Álvarez de Toledo. Madrid.

419/96 Utilidad del MAPA de 44 horas en 
enfermos en hemodiálisis y correlación 
con las mediciones de tensión arterial 
realizadas en las sesiones.
Autores:
(1) Furaz Czepark, Karina Ruth; (2) Gruss Vergara, Enrique; 
(3) Barril Cuadrado, Guillermina; (4) Pérez Fernandez, Elia; 
(5) Méndez Abreu, Ángel AgustÍn; (6) Benavides, Nardeth
Centros de trabajo:
(1) Coordinadora Médica. Centro de Diálisis Los Lla-
nos. Fundación Renal Íñigo Álvarez de Toledo. Madrid.; 
(2) Servicio de Nefrología. Hospital Fundación Alcorcón. 
Madrid.; (3) Servicio de Nefrología. Hospital La Princesa. 
Madrid.; (4) Servicio Metodológico y Análisis de Datos. 
Hospital Fundación Alcorcón. Madrid.; (5) Servicio de Ne-
frología. Centro de Diálisis “Los Llanos”. Fundación Renal 
Iñigo Álvarez de Toledo. Madrid.; (6) Servicio de Nefro-
logía. Centro de Diálisis “Los Llanos”. Fundación Renal 
Iñigo Álvarez de Toledo. Madrid.

419/114 Control de la hipertensión arte-
rial en la población femenina de un área 
de salud.
Autores:
(1) Mediavilla Tris, Gregorio; (2) Iturralde Iriso, Jesús; (3) 
Alberdi Alcorta, Julen; (4) Gomez Vadillo, Estibaliz; (5) Orte-
ga Horrillo, María Eugenia; (6) Calleja Pasual, Jose Manuel
Centros de trabajo:
(1) Médico de Familia. Centro de Salud Aranbizkarra.
Vitoria-Gasteiz.; (2) Médico Familia. Centro de Salud La 
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Habana-Cuba. Vitoria-Gasteiz.; (3) Médico Residente de 
Medicina Familiar y Comunitaria. La Habana-Cuba. Vito-
ria-Gasteiz.; (4) Médico de Familia. Centro de Salud Za-
balgana. Vitoria-Gasteiz.; (5) Médico de Familia. Centro 
de Salud Olaguibel. Vitoria-Gasteiz.; (6) Medico de Fami-
lia. Centro de Salud Lakuabizkarra. Vitoria-Gasteiz.

419/126 Mortalidad cardiovascular y 
frecuencia cardiaca. Estudio descripti-
vo basal de viabilidad.
Autores:
(1) Puig Pera, Clara; (2) Dausà Paniagua, Gisela; (3) 
Province Lopez, Quisqueya Maria; (4) García-Faria Coll, 
Laura; (5) Sánchez Corral, María; (6) Férnandez Segura, 
Francisco Javier
Centros de trabajo:
(1) Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. 
CAP La Mina. Barcelona.; (2) Médico Residente de Medi-
cina Familiar y Comunitaria. CAP La Mina. Barcelona.; (3) 
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. 
CAP La Mina. Barcelona.; (4) Médico Residente de Medi-
cina Familiar y Comunitaria. CAP La Pau. Barcelona.; (5) 
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. 
CAP La Pau. Barcelona.; (6) Médico Residente de Medi-
cina Familiar y Comunitaria. CAP La Pau. Barcelona.

419/127 Lesión de órgano subclínica 
en los pacientes diabéticos del estudio 
IBERICAN.
Autores:
(1) Romero Secín, Anny; (2) Barquilla GarcÍa, Alfonso; (3) 
Piera Carbonell, Ana; (4) Pallarés-Carratalá, Vicente; (5) 
SÁnchez RodrÍguez, Ruben; (6) Cinza Sanjurjo, Sergio
Centros de trabajo:
(1) Médico de Familia. Centro de Salud Tineo. Oviedo.; 
(2) Médico de Familia. Centro de Salud Trujillo. Cáceres.; 
(3) Médico de Familia. Centro de Salud Luanco. Asturias.; 
(4) Unión de Mutuas. Castellón. Departamento Medicina. 
Universitat Jaume I. Castellón.; (5) Médico Residente de 
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Siero. 
Sariego. Asturias.; (6) Médico de Familia. Centro de Salud 
Porto Do Son. La Coruña.

419/103 Prescripción de actividad físi-
ca grupal en hipertensos ¿Necesario en 
la comunidad?
Autores:
(1) Eguiluz Ocerinjauregui, Anne; (2) Beltran Mateo, Naia-
ra; (3) Sopelana Rozas, Txelo; (4) Alvarez Hidalgo, Maria 
Milagros; (5) Hernandez Lafuente, Maria BegoÑa; (6) Cai-
ro Rojas, Guillermo
Centros de trabajo:
(1) Médico Residente de 4º Año de Medicina Familiar y 
Comunitaria. Centro de Salud Ortuella. Bizkaia.; (2) Mé-
dico Residente de 4º Año de Medicina Familiar y Comu-
nitaria. Centro de Salud Ortuella. Bizkaia.; (3) Servicio de 
Enfermería. Centro de Salud Ortuella. Bizkaia.; (4) Ser-

vicio de Enfermería. Centro de Salud Ortuella. Bizkaia.; 
(5) Servicio de Enfermería. Centro de Salud Ortuella. Bi-
zkaia.; (6) Unidad Docente Medicina Familiar y Comuni-
taria. Centro de Salud Deusto. Bizkaia.

11:00-11:45h. Defensa Comunicacio-
nes e-Poster: Sesión 2.
Aula Virtual e-Póster 2 (Planta -1)

Moderador:
Dr. D. Enrique Rodilla Sala
Unidad HTA y Riesgo Vascular. Servicio de Medicina 
Interna. Hospital Universitario de Sagunto. Valencia.

Trabajos a Presentar

419/29 Tiempo de desaparición de la 
tos producida por los Inhibidores de la 
enzima de angiotensina (IECA) tras inte-
rrumpir el tratamiento, en una consulta 
hospitalaria de hipertensión arterial.
Autores:
(1) Fernández Rando, Manuel; (2) Grilo Bensusan, Susa-
na; (3) Grilo, Antonio; (4) Herrera González, María Dolores
Centros de trabajo:
(1) Departamento de Farmacología. Facultad de Farma-
cia de la Universidad de Sevilla; (2) DUE. SAS. Hospital 
Nuestra de la Merced. Osuna. Sevilla.; (3) Jefe de sec-
ción de Medicina Interna. Unidad de HTA y Riesgo Cardio-
vascular. Hospital Universitario Virgen de Valme. Sevilla.; 
(4) Catedrática de Farmacología. Facultad de Farmacia. 
Universidad de Sevilla. Sevilla.

419/108 Anticoagulación oral en pa-
cientes mayores de 80 años con fibri-
lación auricular no valvular: caracte-
rísticas clínicas y papel de los nuevos 
anticoagulantes.
Autores:
(1) Pérez Villardón, Beatriz; (2) Rodriguez Capitan, Jorge; (3) 
Pérez Benito, Lorenzo; (4) Sánchez Chaparro, Miguel Ángel
Centros de trabajo:
(1) Servicio de Cardiología. Hospital Comarcal Axarquía. 
Velez-Málaga. Málaga.; (2) Servicio de Cardiologia. Hos-
pital Comarcal Antequera. Málaga.; (3) Servicio de Cardio-
logía. Hospital Comarcal Axarquía. Velez-Málaga. Málaga.; 
(4) Departamento de Medina Interna. Hospital Universitario 
Virgen de la Victoria. Universidad de Málaga. Málaga.

419/91 Experiencia del uso de glucosú-
ricos en pacientes diabeticos con ele-
vado riesgo cardiovascular.
Autores:
(1) Belmar Vega, Lara; (2) Fernández Fresnedo, Gema; (3) 
Martín Penagos, Luis; (4) Rodrigo Calabia, Emilio; (5) López 
Del Moral Cuesta, Covadonga; (6) Ruiz San Millán, Juan Carlos
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Centros de trabajo:
(1) Servicio de Nefrología. Hospital Universitario Marqués 
de Valdecilla. Cantabria.; (2) Servicio de Nefrología. Hos-
pital Universitario Marqués de Valdecilla. Cantabria.; (3) 
Servicio de Nefrología. Hospital Universitario Marqués de 
Valdecilla. Cantabria.; (4) Servicio de Nefrología. Hospi-
tal Universitario Marqués de Valdecilla. Cantabria.; (5) 
Servicio de Nefrología. Hospital Universitario Marqués de 
Valdecilla. Cantabria.; (6) Servicio de Nefrología. Hospital 
Universitario Marqués de Valdecilla. Cantabria.

419/109 ¿Qué factores determinan la 
elección de nuevos anticoagulantes 
orales en pacientes con fibrilación au-
ricular no valvular?
Autores:
(1) Pérez Villardón, Beatriz; (2) Rodriguez Capitan, Jorge; (3) 
Pérez Benito, Lorenzo; (4) Sánchez Chaparro, Miguel Ángel
Centros de trabajo:
(1) Servicio de Cardiología. Hospital Comarcal Axarquía. 
Velez-Málaga. Málaga.; (2) Servicio de Cardiologia. Hos-
pital Comarcal Antequera. Málaga.; (3) Servicio de Cardio-
logía. Hospital Comarcal Axarquía. Velez-Málaga. Málaga.; 
(4) Departamento de Medina Interna. Hospital Universitario 
Virgen de la Victoria. Universidad de Málaga. Málaga.

419/93 Trastornos hipertensivos del 
embarazo. ¿Existen datos de de afec-
tación vascular tras resolución de los 
mismos?
Autores:
(1) Belmar Vega, Lara; (2) Fernández Fresnedo, Gema; 
(3) Rodrigo Calabia, Emilio; (4) Heras Vicario, Milagros; 
(5) Orallo Toural, Victoria; (6) Ruiz San Millán, Juan Carlos
Centros de trabajo:
(1) Servicio de Nefrología. Hospital Universitario Marqués 
de Valdecilla. Cantabria.; (2) Servicio de Nefrología. Hos-
pital Universitario Marqués de Valdecilla. Cantabria.; (3) 
Servicio de Nefrología. Hospital Universitario Marqués de 
Valdecilla. Cantabria.; (4) Servicio de Nefrología. Hospital 
Universitario Marqués de Valdecilla. Cantabria.; (5) Servicio 
de Obstetricia y Ginecología. Hospital Universitario Mar-
qués de Valdecilla. Cantabria.; (6) Servicio de Nefrología. 
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Cantabria.

419/110 Control de los factores de ries-
go cardiovascular en pacientes con 
cardiopatía isquémica al año del diag-
nóstico: ¿se cumplen los objetivos?
Autores:
(1) Pérez Benito, Lorenzo; (2) Pérez Villardón, Beatriz; (3) Ro-
driguez Capitan, Jorge; (4) Sánchez Chaparro, Miguel Ángel
Centros de trabajo:
(1) Servicio de Cardiología. Hospital Comarcal Axarquía. 
Velez-Málaga. Málaga.; (2) Servicio de Cardiología. Hospi-
tal Comarcal Axarquía. Velez-Málaga. Málaga.; (3) Servicio 

de Cardiologia. Hospital Comarcal Antequera. Málaga.; (4) 
Departamento de Medina Interna. Hospital Universitario 
Virgen de la Victoria. Universidad de Málaga. Málaga.

419/111 Características de los pacien-
tes jóvenes ingresados por síndrome 
coronario agudo: ¿existen diferencias 
entre sexos?
Autores:
(1) Pérez Benito, Lorenzo; (2) Pérez Villardón, Beatriz; (3) Ro-
driguez Capitan, Jorge; (4) Sánchez Chaparro, Miguel Ángel
Centros de trabajo:
(1) Servicio de Cardiología. Hospital Comarcal Axarquía. 
Velez-Málaga. Málaga.; (2) Servicio de Cardiología. 
Hospital Comarcal Axarquía. Velez-Málaga. Málaga.; (3) 
Servicio de Cardiologia. Hospital Comarcal Antequera. 
Málaga.; (4) Departamento de Medina Interna. Hospital 
Universitario Virgen de la Victoria. Universidad de Málaga. 
Málaga.

419/66 Cambios en el perfil glucémico 
inducidos por el tratamiento con ago-
nistas de GLP1 en pacientes con diabe-
tes Mellitus tipo 2.
Autores:
(1) Vigil Medina, Luis; (2) Colas Herrera, Ana; (3) Vargas 
Rojo, Borja; (4) Rodriguez De Castro, Carmen; (5) García 
Carretero, Rafael; (6) Varela Entrecanales, Manuel
Centros de trabajo:
(1) Hospital Universitario de Móstoles. Madrid.; (2) Hospi-
tal Universitario de Móstoles. Madrid.; (3) Hospital Univer-
sitario de Móstoles. Madrid.; (4) Hospital Universitario de 
Móstoles. Madrid.; (5) Hospital Universitario de Móstoles. 
Madrid.; (6) Hospital Universitario de Móstoles. Madrid.

419/124 Mujeres, comorbilidad e Insufi-
ciencia Cardiaca.
Autores:
(1) Úbeda Pastor, María Asunción; (2) Dalfó Pibernat, Artur; 
(3) Pallares Sanz, María Ester; (4) Jdid Rosas, Nadia; (5) 
Montiel Dacosta, Josep; (6) Casanova Gil, Miquel Àngel
Centros de trabajo:
(1) Médico de Familia. CAP Horta. Barcelona.; (2) Médico 
de Familia. CAP Horta. Barcelona.; (3) Médico de Familia. 
CAP Horta. Barcelona.; (4) Médico de Familia. CAP Horta. 
Barcelona.; (5) Médico de Familia. Hospital de Sant Pau. 
Barcelona.; (6) Médico de Familia. CAP Horta. Barcelona.

11:00-11:45h. Defensa Comunicacio-
nes e-Poster: Sesión 3.
Aula Virtual e-Póster 3 (Planta -1)

Moderador:
Dra. Dª. Beatriz Álvarez Álvarez
Médico de Atención Primaria. Centro de Salud An-
drés Mellado. Madrid.
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Trabajos a Presentar

419/73 Grado de conocimiento de los 
objetivos de control de los factores de 
riesgo cardiovascular en pacientes del 
alto riesgo cardiovascular.
Autores:
(1) Leal Hernández, Mariano; (2) Gómez Castaño, José 
Basilio; (3) Navarro Oliver, Ana Fátima; (4) Bautista Mártir, 
Yazmina; (5) Bernabé Mora, José; (6) Abellán Alemán, José
Centros de trabajo:
(1) Cátedra Riesgo Cardiovascular. Universidad Católi-
ca. Murcia.; (2) Médico de Familia. Centro de Salud San 
Andrés. Murcia.; (3) Cátedra de Riesgo Cardiovascular. 
Universidad Católica. Murcia.; (4) Cátedra de Riesgo Car-
diovascular. Universidad Católica. Murcia.; (5) Cátedra de 
Riesgo Cardiovascular. Universidad Católica. Murcia.; (6) 
Departamento Riesgo Cardiovascular. Universidad Cató-
lica de Murcia.

419/39 Definición de un nuevo perfil 
molecular en la estratificación del ries-
go cardiovascular: desde población jo-
ven a anciana.
Autores:
(1) Corbacho Alonso, Nerea; (2) Martínez, Paula J.; (3) Ál-
varez Llamas, Gloria; (4) Ruiz Hurtado, Gema; (5) Ruilope, 
Luis Miguel; (6) Barderas, María Eugenia G.
Centros de trabajo:
(1) Departamento de Fisiopatología Vascular. Hospital 
Nacional de Parapléjicos - SESCAM. Toledo.; (2) Depar-
tamento de Inmunología. ISS-Fundación Jiménez Díaz. 
Madrid.; (3) Departamento de Inmunología. ISS-Funda-
ción Jiménez Díaz. Madrid.; (4) Unidad de Hipertensión. 
Instituto de Investigación i+12. Hospital Universitario 12 
de Octubre. Madrid.; (5) Laboratorio Traslacional Cardio-
renal. Instituto de Investigación i+12. Hospital 12 de Oc-
tubre. Madrid.; (6) Laboratorio de Fisiopatología Vascular. 
Hospital Nacional de Parapléjicos. Toledo.

419/116 Hipertensión arterial y nutrición.
Autores:
(1) Contreras Mármol, Helena; (2) Rodríguez Padial, Luis; 
(3) Cebollada Cameo, Alejandro; (4) Sánchez-aguilera 
Sánchez-paulete, Paula; (5) Sabatel Pérez, Fernando; (6) 
Carreras Gomez, Alfredo
Centros de trabajo:
(1) Médico Residente de Cardiología. Hospital Virgen de la 
Salud. Toledo; (2) Servicio de Cardiología. Hospital Virgen 
de la Salud. Toledo.; (3) Médico Residente de Cardiología. 
Hospital Virgen de la Salud. Toledo; (4) Médico Residente 
de Cardiología. Hospital Virgen de la Salud. Toledo; (5) 
Médico Residente de Cardiología. Hospital Virgen de la 
Salud. Toledo; (6) Servicio de Cardiología. Hospital Virgen 
de la Salud. Toledo.

419/67 Velocidad de onda de pulso y 
enfermedad renal.
Autores:
(1) Vigil Medina, Luis; (2) García Carretero, Rafael; (3) 
López Jiménez, Manuel; (4) Colas Herrera, Ana; (5) Var-
gas Rojo, Borja; (6) Rodriguez De Castro, Carmen
Centros de trabajo:
(1) Hospital Universitario de Móstoles. Madrid.; (2) Hospi-
tal Universitario de Móstoles. Madrid.; (3) Hospital Univer-
sitario de Móstoles. Madrid.; (4) Hospital Universitario de 
Móstoles. Madrid.; (5) Hospital Universitario de Móstoles. 
Madrid.; (6) Hospital Universitario de Móstoles. Madrid.

419/57 Características de los pacientes 
que presentan índice de resistencia in-
trarrenal elevado.
Autores:
(1) Rubio González, Esther; (2) Huerta Arroyo, Ana; (3) 
Marques Vidas, Maria; (4) Durá Gúrpide, Beatriz; (5) Se-
rrano Salazar, Maria Luisa; (6) Portoles Perez, Jose Maria
Centros de trabajo:
(1) Hospital Puerta de Hierro Majadahonda. Madrid; (2) 
Hospital Puerta de Hierro Majadahonda. Madrid; (3) Hos-
pital Puerta de Hierro Majadahonda. Madrid; (4) Hospital 
Puerta de Hierro Majadahonda. Madrid; (5) Hospital Puer-
ta de Hierro Majadahonda. Madrid; (6) Hospital Puerta de 
Hierro Majadahonda. Madrid

419/72 Grado de control de la Presión 
arterial en pacientes con Fibrilación au-
ricular tratados con acenocumarol e Ín-
dice de Rosendaal alterado.
Autores:
(1) Leal Hernández, Mariano; (2) Gomez Jara, Purifica-
ción; (3) Gómez Castaño, José Basilio; (4) Hernández 
Costa, Andrea; (5) Velasco Soria, Angeles; (6) Abellán 
Alemán, José
Centros de trabajo:
(1) Cátedra Riesgo Cardiovascular. Universidad Católica. 
Murcia.; (2) Cátedra Riesgo Cardiovascular. Universidad 
Católica. Murcia.; (3) Médico de Familia. Centro de Salud 
San Andrés. Murcia.; (4) Cátedra Riesgo Cardiovascular. 
Universidad Católica. Murcia.; (5) Cátedra Riesgo Cardio-
vascular. Universidad Católica. Murcia.; (6) Departamento 
Riesgo Cardiovascular. Universidad Católica de Murcia.

419/129 Hipertensión arterial refracta-
ria y síndrome coronario agudo.
Autores:
(1) Ponte Marquez, Paola Helena; (2) Arroyo Diaz, Juan 
Antonio
Centros de trabajo:
(1) Servicio de Medicina Interna. Unidad de Hipertensión. 
Hospital de La Santa Creu I Sant Pau. Barcelona.; (2) Ser-
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vicio de Medicina Interna. Unidad de Hipertensión. Hospi-
tal de La Santa Creu I Sant Pau. Barcelona.

419/120 Análisis descriptivo de las me-
didas de Presión Arterial en Farmacias 
Comunitarias Españolas, dentro del 
proyecto mundial “May Measurement 
Month” en 2018: MMM18.
Autores:
(1) Molinero Crespo, Ana; (2) Fornos Pérez, José Antonio; 
(3) Mera Gallego, Inés; (4) Martínez Pérez, Sebastián R.; 
(5) Andrés-Rodríguez, N. Floro; (6) Tous Trepat, Salvador
Centros de trabajo:
(1) Farmacéutica Familiar y Comunitaria. Vicepresiden-
ta y Responsable del Área Científica. Sociedad Española 
de Farmacia Familiar y Comunitaria (SEFAC).; (2) Far-
macéutico Comunitario. Grupo de Trabajo de Diabetes 
y Hipertensión Arterial y Riesgo Vascular de SEFAC.; (3) 
Farmacéutica Comunitaria. Grupo de Trabajo de Diabetes 
y Hipertensión Arterial y Riesgo Vascular de SEFAC.; (4) 
Farmacéutico Comunitario. Grupo de Trabajo de Diabetes 
y Hipertensión Arterial y Riesgo Vascular de SEFAC.; (5) 
Farmacéutico Comunitario. Grupo de Trabajo de Diabetes 
SEFAC.; (6) Farmacia Familiar y Comunitaria. Farmacéu-
tico Titular en Barcelona. Miembro del Grupo de Trabajo 
de Hipertensión y Riesgo Vascular de SEFAC.

11:00-11:45h. Defensa Comunicacio-
nes e-Poster: Sesión 4.
Aula Virtual e-Póster 4 (Planta -1)

Moderador:
Dra. Dª. María Abad Cardiel
Especialista de Medicina Interna. Unidad HTA. Hos-
pital Clínico San Carlos. Madrid.
Trabajos a Presentar

419/123 Estilos de vida relacionados 
con la enfermedad cardiovascular en 
estudiantes universitarios.
Autores:
(1) Castro Cuesta, Juana Yikenia; (2) Martinez Pastor, An-
tonio; (3) Leal Hernández, Mariano; (4) Abellán Alemán, 
José
Centros de trabajo:
(1) Departamento Riesgo Cardiovascular. Universidad 
Católica. Murcia.; (2) Departamento Riesgo Cardiovascu-
lar. Universidad Católica de Murcia.; (3) Cátedra Riesgo 
Cardiovascular. Universidad Católica. Murcia.; (4) Depar-
tamento Riesgo Cardiovascular. Universidad Católica de 
Murcia.

419/147 Proyecto KAIROS monitoriza-
ción ambulatoria de la presión arterial 
en farmacia comunitaria: pacientes con 
diabetes e hipertensión.

Autores:
(1) Villasuso Cores, Benigna; (2) Penin Álvarez, Óscar; (3) 
Blanco González, Mª Isabel; (4) Pico Feal, Nuria; (5) Rojo 
Fernández, J. Carlos
Centros de trabajo:
(1) Farmaceutica Comunitaria en Mugardos. A Coruña.; 
(2) Farmacéutico Comunitario en Celanova. Ourense.; (3) 
Farmaceutica Comunitaria en Celanova. Ourense.; (4) 
Farmaceutica Comunitaria en Mugardos. A Coruña.; (5) 
Medico de Familia. Centro de Salud Celanova. Ourense.

419/146 Proyecto KAIROS monitoriza-
ción ambulatoria de la presión arterial 
en farmacia comunitaria :pacientes hi-
pertensos tratados diabéticos vs hiper-
tensos tratados no diabéticos.
Autores:
(1) Penin Álvarez, Óscar; (2) Villasuso Cores, Benigna; (3) 
Blanco González, Mª Isabel; (4) Pico Feal, Nuria; (5) Rojo 
Fernández, J. Carlos
Centros de trabajo:
(1) Farmacéutico Comunitario en Celanova. Ourense.; (2) 
Farmaceutica Comunitaria en Mugardos. A Coruña.; (3) 
Farmaceutica Comunitaria en Celanova. Ourense.; (4) 
Farmaceutica Comunitaria en Mugardos. A Coruña.; (5) 
Medico de Familia. Centro de Salud Celanova. Ourense.

419/24 Evaluación de un programa de 
intervención motivacional de actividad 
fisica en el tratamiento de obesidad y el 
sobrepeso.
Autores:
(1) Tarraga López, Pedro Juan; (2) Tarraga Marcos, Lo-
reto; (3) Panisello Royo, Josefa Mª; (4) Madrona Marcos, 
Fátima; (5) Sadek M, Ibrahim; (6) Celada Roldan, Carmen
Centros de trabajo:
(1) Médico de Familia. EAP Zona 5A Albacete. Albace-
te.; (2) Servicio de Enfermería. Hospital Clinico Zaragoza. 
Zaragoza.; (3) Médico especialista en Medicina Interna. 
Responsable de la Unidad de Lípidos y Riesgo cardio-
vascular de Policlínica San Carlos. Igualada. Barcelona.; 
(4) Médico Residente de Medicina Familiar y Comunita-
ria. Zona 5A Albacete. Albacete.; (5) Médico Residente 
de Medicina Familiar y Comunitaria. Zona 5A Albacete. 
Albacete.; (6) Médico de Familia. Cartagena.

419/25 Efecto de un programa de acti-
vidad fisica motivada en los parámetros 
lipídicos de pacientes con obesidad y/o 
sobrepeso.
Autores:
(1) Tarraga López, Pedro Juan; (2) Panisello Royo, Jose-
fa Mª; (3) Tarraga Marcos, Loreto; (4) Madrona Marcos, 
Fátima; (5) Sadek M, Ibrahim; (6) Celada Roldan, Carmen
Centros de trabajo:
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(1) Médico de Familia. EAP Zona 5A Albacete. Albacete.; 
(2) Médico especialista en Medicina Interna. Responsa-
ble de la Unidad de Lípidos y Riesgo cardiovascular de 
Policlínica San Carlos. Igualada. Barcelona.; (3) Servicio 
de Enfermería. Hospital Clinico Zaragoza. Zaragoza.; (4) 
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. 
Zona 5A Albacete. Albacete.; (5) Medico Residente EAP 
Zona 5A; (6) Médico de Familia. Cartagena.

419/26 Analisis del tratamiento con Cana-
glifozina en el diabéticos mal controlados.
Autores:
(1) Tarraga López, Pedro Juan; (2) Tarraga Marcos, Lo-
reto; (3) Panisello Royo, Josefa Mª; (4) Madrona Marcos, 
Fátima; (5) Sadek M, Ibrahim; (6) Celada Roldan, Carmen
Centros de trabajo:
(1) Médico de Familia. EAP Zona 5A Albacete. Albace-
te.; (2) Servicio de Enfermería. Hospital Clinico Zaragoza. 
Zaragoza.; (3) Médico especialista en Medicina Interna. 
Responsable de la Unidad de Lípidos y Riesgo cardiovas-
cular de Policlínica San Carlos. Igualada. Barcelona.; (4) 
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. 
Zona 5A Albacete. Albacete.; (5) Medico Residente EAP 
Zona 5A; (6) Médico de Familia. Cartagena.

419/75 Resistencia a la insulina y su 
asociación con factores de riesgo car-
diovascular en la población española 
del estudio ENRICA.
Autores:
(1) Gijón Conde, Mª Teresa; (2) Alvargonzalez Arrancudia-
ga, María; (3) Graciani, Auxiliadora; (4) De La Cruz, Juan 
José; (5) Banegas Banegas, José Ramón
Centros de trabajo:
(1) Médico de Familia. Centro de Salud Cerro del Aire. 
Majadahonda. Madrid.; (2) Médico de Familia. Centro de 
Salud Cerro del Aire. Majadahonda. Madrid.; (3) Departa-
mento de Medicina Preventiva y Salud Pública. Universidad 
Autónoma de Madrid. Madrid.; (4) Departamento de Medi-
cina Preventiva y Salud Pública. Universidad Autónoma de 
Madrid. Madrid.; (5) Departamento de Medicina Preventiva 
y Salud Pública . Universidad Autónoma de Madrid. Madrid.

419/65 Creando redes con paseos salu-
dables.
Autores:
(1) Gil González, Eduardo; (2) Vicente Prior, Yolanda
Centros de trabajo:
(1) Servicio de Enfermería. Centro de Salud La Fuencis-
la. Segovia.; (2) Servicio de Enfermería. Centro de Salud 
Brunete. Madrid.

419/97 Resultados del MMM18 en un 
subgrupo de estudiantes de España.
Autores:

(1) Rodilla Sala, Enrique; (2) Carreras Gamón, Blanca; (3) 
De Berardinis Gamón, Bettina; (4) Molinero Crespo, Ana; 
(5) Ruilope Urioste, Luis Miguel; (6) Gijón Conde, Teresa
Centros de trabajo:
(1) Médico de Familia. Hospital de Sagunto. Puerto de 
Sagunto. Valencia.; (2) Universidad Cardenal Herre-
ra-CEU. CEU Universities. Valencia.; (3) Universidad 
Cardenal Herrera-CEU. CEU Universities. Valencia.; (4) 
Farmacéutica Familiar y Comunitaria. Vicepresidenta y 
Responsable del Área Científica. Sociedad Española de 
Farmacia Familiar y Comunitaria (SEFAC).; (5) Instituto de 
Investigación del Hospital12 de Octubre. Profesor Salud 
Publica y Medicina Preventiva de la Universidad Autó-
noma. Madrid.; (6) Médico de Familia. Centro de Salud 
Cerro del Aire. Majadahonda. Madrid.

11:00-11:45h. Defensa Comunicacio-
nes e-Poster: Sesión 5.
Aula Virtual e-Póster 5 (Planta -1)

Moderadora:
Dra. Dª. Esther Rubio González
Especialista en Nefrología. Hospital Universitario 
Puerta de Hierro Majadahonda. Madrid.
Trabajos a Presentar

419/11 Perfil clínico de los pacientes hi-
pertensos ingresados por insuficiencia 
cardiaca en un Hospital Comarcal.
Autores:
(1) Osuna Sánchez, Julio; (2) Robles Mateos, Cristina; (3) 
Allali Mohand, Sumaya; (4) Ampuero Ampuero, Javier
Centros de trabajo:
(1) Médico Residente de Medicina Familiar y Comunita-
ria. Hospital Comarcal de Melilla.; (2) Médico Residente 
de Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Comarcal 
de Melilla.; (3) Médico Residente de Medicina Familiar y 
Comunitaria. Hospital Comarcal de Melilla.; (4) FEA Me-
dicina Interna. Hospital Comarcal de Melilla.

419/12 Hipertensión arterial como fac-
tor de mortalidad en insuficiencia car-
diaca aguda.
Autores:
(1) Osuna Sánchez, Julio; (2) Soria Cano, Julio Javier; 
(3) Robles Mateos, Cristina; (4) Ampuero Ampuero, Javier
Centros de trabajo:
(1) Médico Residente de Medicina Familiar y Comunita-
ria. Hospital Comarcal de Melilla.; (2) Médico Residente 
de Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Comarcal 
de Melilla.; (3) Médico Residente de Medicina Familiar y 
Comunitaria. Hospital Comarcal de Melilla.; (4) FEA Me-
dicina Interna. Hospital Comarcal de Melilla.

419/13 Perfil sociodemográfico y co-
morbilidades de pacientes hipertensos 
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ingresados por neumonía en medicina 
interna en un hospital transfronterizo.
Autores:
(1) Osuna Sánchez, Julio; (2) Robles Mateos, Cristina; (3) 
Soria Cano, Julio Javier
Centros de trabajo:
(1) Médico Residente de Medicina Familiar y Comunita-
ria. Hospital Comarcal de Melilla.; (2) Médico Residente 
de Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Comarcal 
de Melilla.; (3) Médico Residente de Medicina Familiar y 
Comunitaria. Hospital Comarcal de Melilla.

419/14 Hipertensión arterial como fac-
tor de mortalidad en neumonía.
Autores:
(1) Osuna Sánchez, Julio; (2) Allali Mohand, Sumaya; (3) 
Soria Cano, Julio Javier; (4) Ampuero Ampuero, Javier
Centros de trabajo:
(1) Médico Residente de Medicina Familiar y Comunita-
ria. Hospital Comarcal de Melilla.; (2) Médico Residente 
de Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Comarcal 
de Melilla.; (3) Médico Residente de Medicina Familiar y 
Comunitaria. Hospital Comarcal de Melilla.; (4) FEA Me-
dicina Interna. Hospital Comarcal de Melilla.

419/6 Aplicación de técnicas de machi-
ne learning para caracterizar el déficit 
de vitamina D en una población obesa e 
hipertensa.
Autores:
(1) García Carretero, Rafael; (2) Vázque Gómez, Oscar; (3) 
Vigil Medina, Luis; (4) Mora Jiménez, Inmaculada
Centros de trabajo:
(1) Hospital Universitario de Móstoles. Madrid.; (2) Hos-
pital Universitario de Móstoles. Madrid.; (3) Hospital Uni-
versitario de Móstoles. Madrid.; (4) Universidad Rey Juan 
Carlos. Madrid.

419/7 Predicción del desarrollo de dia-
betes tipo 2 utilizando series tempora-
les y K-nearest neighbours en pacientes 
hipertensos.
Autores:
(1) García Carretero, Rafael; (2) Morcate Fernández, Co-
vadonga; (3) Vigil Medina, Luis; (4) Soguero Ruiz, Cristina
Centros de trabajo:
(1) Hospital Universitario de Móstoles. Madrid.; (2) Hos-
pital Universitario de Móstoles. Madrid; (3) Hospital Uni-
versitario de Móstoles. Madrid.; (4) Universidad Rey Juan 
Carlos, Madrid

419/61 Diabéticos tipo 2 con enferme-
dad cardiovascular de tres cupos de AP 
¿riesgo extremo?

Autores:
(1) Bartolomé Resano, Rafael; (2) Lerena Rivas, María 
José; (3) Martínez Fernández, Yolanda; (4) Bartolomé Re-
sano, Francisco Javier
Centros de trabajo:
(1) Médico de Familia. Centro de Salud de Rochapea. Pam-
plona. Navarra.; (2) Médico de Familia. Centro de Salud de 
Abárzuza. Villatuerta. Navarra.; (3) Médico de Familia. Cen-
tro de Salud de Lumbier. Sangüesa. Navarra.; (4) Médico 
de Familia. Centro de Salud de Villava. Navarra.

419/143 Control de la tensión arterial en 
prevención primaria en diabéticos tipo 
2 en AP.
Autores:
(1) Bartolomé Resano, Rafael; (2) Bartolomé Resano, 
Francisco Javier; (3) Artieda Lanas, Mercedes; (4) Mar-
tínez Fernández, Yolanda; (5) Lerena Rivas, María José
Centros de trabajo:
(1) Médico de Familia. Centro de Salud de Rochapea. Pam-
plona. Navarra.; (2) Médico de Familia. Centro de Salud de 
Villava. Navarra.; (3) Médico de Familia. Centro de Salud de 
Sangüesa. Navarra.; (4) Médico de Familia. Centro de Sa-
lud de Lumbier. Sangüesa. Navarra.; (5) Médico de Familia. 
Centro de Salud de Abárzuza. Villatuerta. Navarra.

15:00-16:00h. Defensa Comunicacio-
nes e-Poster: Sesión 6.
Aula Virtual e-Póster 1 (Planta -1)

Moderador:
Dr. D. José Antonio García Donaire
Especialista en Nefrología. Unidad de Hipertensión. 
Hospital Clínico San Carlos. Madrid.

Trabajos a Presentar

419/135 Estudio Know Your pulse 2018, 
Análisis del tratamiento de la FA y otras 
arrítmias en Farmacia Comunitaria. Re-
sultados preliminares.
Autores:
(1) Perseguer Torregrosa, Zeneida; (2) Prats Mas, Rosa; 
(3) Mera Gallego, Inés; (4) Tous Trepat, Salvador; (5) For-
nos Pérez, José Antonio; (6) Gil Sainz, Elena
Centros de trabajo:
(1) Farmacéutica Comunitaria. Grupo de Trabajo de Dia-
betes y Hipertensión Arterial y Riesgo Vascular de SE-
FAC.; (2) Farmacéutica Comunitaria. Grupo de Trabajo 
de Diabetes y Hipertensión Arterial y Riesgo Vascular de 
SEFAC.; (3) Farmacéutica Comunitaria. Grupo de Trabajo 
de Diabetes y Hipertensión Arterial y Riesgo Vascular de 
SEFAC.; (4) Farmacia Familiar y Comunitaria. Farmacéu-
tico Titular en Barcelona. Miembro del Grupo de Trabajo 
de Hipertensión y Riesgo Vascular de SEFAC.; (5) Far-
macéutico Comunitario. Grupo de Trabajo de Diabetes 
y Hipertensión Arterial y Riesgo Vascular de SEFAC.; (6) 
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Farmacéutica Comunitaria. Grupo de Trabajo de Diabetes 
y Hipertensión Arterial y Riesgo Vascular de SEFAC.

419/128 Lesión de órgano subclínica en 
los pacientes hipertensos del Estudio 
IBERICAN.
Autores:
(1) Romero Secín, Anny; (2) Genique MartÍnez, Roberto; 
(3) Sanz GarcÍa, Francisco Javier; (4) Nieto Barco, Gua-
dalupe; (5) Riesgo Escudero, Brenda Elizabeth; (6) Prieto 
Diaz, Miguel Ángel
Centros de trabajo:
(1) Médico de Familia. Centro de Salud Tineo. Oviedo.; 
(2) Médico de Familia. Centro de Salud Sant Carles de la 
Rapita.Tarragona.; (3) Médico de Familia. ABS Campo Del 
Arpa. Barcelona.; (4) Médico de Familia. Cons. Local La 
Coronada. Badajoz.; (5) Médico de Familia. ABS Campo 
Del Arpa. Barcelona.; (6) Médico de Familia. Centro de 
Salud Vallobín-La Florida. Oviedo.

419/82 Hipertensión arterial, tratamien-
to y grado de control en las mujeres in-
cluidas en el estudio IBERICAN.
Autores:
(1) Pallarés-Carratalá, Vicente; (2) Gil Gil, Ines; (3) Alon-
so Moreno, Francisco Javier; (4) Ruiz García, Antonio; (5) 
Rama Martin, Teresa; (6) Moya Amengual, Ana
Centros de trabajo:
(1) Unión de Mutuas. Castellón. Departamento Medicina. 
Universitat Jaume I. Castellón.; (2) Médico de Familia. 
Centro de Salud Vielha. Lleida.; (3) Médico de Familia.
Centro de Salud Sillería. Toledo.; (4) Médico de Familia. 
Centro de Salud Pinto. Madrid.; (5) Médico de Familia. 
CAP El Masnou-Alella. Barcelona.; (6) Médico de Familia. 
Centro de Salud Santa Catalina. Islas Baleares.

419/84 Lesión de órgano diana en la 
mujer. Estudio IBERICAN.
Autores:
(1) Pallarés-Carratalá, Vicente; (2) Garcia Matarin, Lisar-
do; (3) Cinza Sanjurjo, Sergio; (4) Romero Secín, Anny; 
(5) Cabezudo Moreno, Fatima; (6) Llisterri Caro, José Luís
Centros de trabajo:
(1) Unión de Mutuas. Castellón. Departamento Medicina. 
Universitat Jaume I. Castellón.; (2) Médico de Familia. 
UGC El Parador. Almería.; (3) Médico de Familia. Centro 
de Salud Porto Do Son. La Coruña.; (4) Médico de Fami-
lia. Centro de Salud Tineo. Oviedo.; (5) Médico de Familia. 
Centro de Salud Zona Centro. Cáceres.; (6) Médico de 
Famiolia. Centro de Salud Ingeniero Joaquín Benlloch. 
Valencia.

419/85 Enfermedad renal y mujer. Estu-
dio IBERICAN.
Autores:

(1) Pallarés-Carratalá, Vicente; (2) Turegano Yedro, Mi-
guel; (3) Esteban Rojas, Mª Beatriz; (4) Santos Altozano, 
Carlos; (5) Polo García, José; (6) Frias Vargas, Manuel
Centros de trabajo:
(1) Unión de Mutuas. Castellón. Departamento Medici-
na. Universitat Jaume I. Castellón.; (2) Médico de Fa-
milia. Centro de Salud San Jorge. Badajoz.; (3) Médico 
de Familia. Centro de Salud Zona Centro. Badajoz.; (4) 
Médico de Familia. Centro de Salud Suerte de Saavedra. 
Badajoz.; (5) Médico de Familia. Centro de Salud Casar. 
Cáceres.; (6) Médico de Familia. Centro de Salud Cam-
pohermoso. Madrid.

419/70 Deficit de Vitamina D y prediabe-
tes en pacientes con hipertensión arterial.
Autores:
(1) Vigil Medina, Luis; (2) García Carretero, Rafael; (3) Ro-
driguez De Castro, Maria Del Carmen; (4) Colas Herrera, 
Ana; (5) Vargas Rojo, Borja; (6) López Jiménez, Manuel
Centros de trabajo:
(1) Hospital Universitario de Móstoles. Madrid.; (2) Hospi-
tal Universitario de Móstoles. Madrid.; (3) Hospital Univer-
sitario de Móstoles. Madrid.; (4) Hospital Universitario de 
Móstoles. Madrid.; (5) Hospital Universitario de Móstoles. 
Madrid.; (6) Hospital Universitario de Móstoles. Madrid.

419/76 Experiencia de ayuda a la pres-
cripción de estatinas en mayores de 75 
años en prevención primaria.
Autores:
(1) Bartolomé Resano, Rafael; (2) Bartolomé Resano, 
Francisco Javier; (3) Palacios Palomares, Cristina; (4) 
Nieto Molinet, Andrea; (5) Portu Iparraguirre, Atsegiñe
Centros de trabajo:
(1) Médico de Familia. Centro de Salud de Rochapea. 
Pamplona. Navarra.; (2) Médico de Familia. Centro de 
Salud de Villava. Navarra.; (3) Médico Residente de 3er 
año Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de 
Rochapea. Pamplona. Navarra.; (4) Médico de Familia. 
Centro de Salud de Viana. Navarra.; (5) Médico Residente 
de 3er año Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de 
Salud de Rochapea. Pamplona. Navarra.

419/51 Sistema experto para la mejora 
del cumplimiento terapéutico en suje-
tos de alto riesgo cardiovascular.
Autores:
(1) Calvo Bonacho, Eva; (2) Fernández Meseguer, Ana; (3) 
Martínez Muñoz, Paloma; (4) Catalina Romero, Carlos; (5) 
Quevedo Aguado, Luis; (6) Ruilope Urioste, Luis Miguel
Centros de trabajo:
(1) Proyectos Sanitarios. Ibermutua. Madrid.; (2) Proyectos 
Sanitarios. Ibermutua. Murcia.; (3) Proyectos Sanitarios. 
Ibermutua. Murcia.; (4) Psicólogo Clínico. Ibermutua. Ma-
drid.; (5) Documentación Médica. Ibermutua. Madrid.; (6) 
Unidad de Hipertensión y Renal. Instituto de Investigación 
Imas12. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid.
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419/40 Identificación de un panel mo-
lecular en orina que refleja progresión 
de albuminuria subclínica en pacientes 
hipertensos bajo supresión crónica del 
sistema renina-angiotensina.
Autores:
(1) Santiago Hernández, Aránzazu; (2) Martinez, Paula J.; 
(3) López, Juan A.; (4) Segura, Julián; (5) Ruilope, Luis 
M.; (6) Álvarez Llamas, Gloria
Centros de trabajo:
(1) Laboratorio de Inmunoalergia y Proteómica. ISCI-
II-Fundación Jiménez Díaz. Madrid.; (2) Laboratorio de 
Inmunoalergia y Proteómica. ISCIII-Fundación Jiménez 
Díaz. Madrid.; (3) Laboratorio de Proteómica Cardiovas-
cular. CNIC. Madrid.; (4) Unidad de Hipertensión. Hospital 
Universitario 12 de Octubre. Madrid.; (5) Laboratorio de 
Hipertensión y Riesgo Cardiovascular. Instituto de Inves-
tigación I+12. Hospital Universitario 12 de Octubre. Ma-
drid.; (6) Departamento de Inmunología. ISS-Fundación 
Jiménez Díaz. Madrid.

15:00-16:00h. Defensa Comunicacio-
nes e-Poster: Sesión 7.
Aula Virtual e-Póster 2 (Planta -1)

Moderador:
Dr. D. Vicente Pallarés-Carratalá
Médico de Familia. Unidad Vigilancia de la Salud. 
Castellón.Departamento de Medicina, Universitat 
Jaume I, Castellón. Coordinador del Grupo de Trabajo 
de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascu-
lar de SEMERGEN.
Trabajos a Presentar

419/9 Broncopatía moderada-severa y 
su implicación en la reducción de la res-
puesta cardiaca al ejercicio.
Autores:
(1) Uribe Heredia, Nancy Giovanna; (2) Javier, Balaguer 
Recena; (3) Piccone Saponara, Luis Guillermo; (4) Jaime, 
Benitez Peyrat; (5) Solórzano Guillén, César; (6) Garcia 
Magallón, Belén
Centros de trabajo:
(1) Servicio de Cardiología. Hospital Universitario de Gua-
dalajara.; (2) Servicio de Cardiología. Hospital Universitario 
de Guadalajara.; (3) Servicio de Nefrología. Hospital Gene-
ral Universitario de Ciudad Real.; (4) Servicio de Cardiolo-
gía. Hospital Universitario de Guadalajara.; (5) Servicio de 
Cardiología. Hospital Universitario de Guadalajara.; (6) Ser-
vicio de Cardiología. Hospital Universitario de Guadalajara.

419/118 Enfermedad renal crónica, pre-
valencia y principales características 
clínicas de la población con incluida en 
el estudio IBERICAN.

Autores:
(1) Valls Roca, Francisco; (2) Llisterri Caro, José Luís; (3) Di-
visón Garrote, Juan Antonio; (4) Molina Escribano, Francisca; 
(5) García Vallejo, Olga; (6) Pallarés-Carratalá, Vicente
Centros de trabajo:
(1) Médico de Familia. Centro de Salud Beniganim. Va-
lencia.; (2) Médico de Famiolia. Centro de Salud Inge-
niero Joaquín Benlloch. Valencia.; (3) Médico de Familia. 
Centro de Salud Fuentealbilla. Albacete.; (4) Médico de 
Familia. Centro de Salud Ibáñez. Albacete.; (5) Médico de 
Familia. Centro de Salud Comillas. Madrid.; (6) Unión de 
Mutuas. Castellón. Departamento Medicina. Universitat 
Jaume I. Castellón.

419/119 Enfermedad renal crónica, pro-
nostico según las categorías de filtrado 
glomerular y de albuminuria en la po-
blación incluida en el estudio IBERICAN
Autores:
(1) Valls Roca, Francisco; (2) Llisterri Caro, José Luís; (3) 
Carrasco Carrasco, Eduardo; (4) García Lerín, Aurora; (5) 
Seoane Vicente, Mª Cruz; (6) Piera Carbonell, Ana
Centros de trabajo:
(1) Médico de Familia. Centro de Salud Beniganim. Va-
lencia.; (2) Médico de Famiolia. Centro de Salud Inge-
niero Joaquín Benlloch. Valencia.; (3) Médico de Familia. 
Centro de Salud Abarán. Murcia.; (4) Médico de Familia. 
Centro de Salud Almendrales. Madrid.; (5) Médico de Fa-
milia. Centro de Salud Acequión. Torrevieja. Alicante.; (6) 
Médico de Familia. Centro de Salud Luanco. Asturias.

419/125 Influencia del MAPA en el ma-
nejo terapéutico a pacientes hiperten-
sos de una población rural.
Autores:
(1) Navarro Echeverría, Mª Antonia; (2) Fernandes Suárez, 
Carlos; (3) Cunillera Batlle, Meritxell; (3) Camí Capell, 
Magdalena; (3) Domenech Bonilla, Encarna; (3) Guillén 
Mesalles, Mónica
Centros de trabajo:
(1) Médico de Familia. CAP Borges Blanques. Lleida.; (2) 
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. 
Borges Blanques. Lleida.; (3) Servicio de Enfermería. CAP 
Borges Blanques. Lleida.

419/101 Alteración de la presión arte-
rial nocturna en pacientes hipertensos 
diabéticos y no diabéticos
Autores:
(1) Fernández Montero, Francisco; (2) Fernández Gasso, 
Lucía; (3) Fernández Carazo, Ana
Centros de trabajo:
(1) Médico de Familia. Consulta Privada de Nefrología. 
Jaén.; (2) Servicio de Cardiología. Hospital Universitario 
12 de Octubre. Madrid.; (3) Departamento de Economía. 
Universidad Pablo Olavide. Sevilla.
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419/102 Hipertensión arterial nocturna 
en pacientes hipertensos diabéticos y 
su relación con la función renal.
Autores:
(1) Fernández Montero, Francisco; (2) Fernández More-
no, Francisco; (3) Fernández Gasso, Lucía; (4) Fernández 
Carazo, Ana
Centros de trabajo:
(1) Médico de Familia. Consulta Privada de Nefrología. 
Jaén.; (2) Médico de Familia. Consulta Privada de Ne-
frología. Jaén.; (3) Servicio de Cardiología. Hospital Uni-
versitario 12 de Octubre. Madrid.; (4) Departamento de 
Economía. Universidad Pablo Olavide. Sevilla.

15:00-16:00h. Defensa Comunicacio-
nes e-Poster: Sesión 8.
Aula Virtual e-Póster 3 (Planta -1)

Moderador:
Dra. Dª. Mª Elena Bello Martínez
Adjunto Medicina Interna. Responsable Unidad de 
Hipertensión y Riesgo Cardiovascular. Hospital Ge-
neral Universitario Gregorio Marañón. Madrid.
Trabajos a Presentar

419/87. Diabéticos tipo 2 con leucoci-
tosis: tabaquismo como protagonista 
principal.
Autores:
(1) Gómez Castaño, J., (2) Leal Hernández, M., (3) Abellán 
Alemán, J.
Centro de Trabajo:
(1) Médico de Familia. Centro de Salud San Andrés. Mur-
cia., (2) Cátedra Riesgo Cardiovascular. Universidad Ca-
tólica. Murcia., (3) Departamento Riesgo Cardiovascular. 
Universidad Católica de Murcia.

419/88. Diferencias clínicas entre los 
pacientes con fibrilación auricular con o 
sin alteraciones tiroideas acompañantes 
en pacientes ingresados por un episodio 
de insuficiencia cardiaca.
Autores:
(1) Capín Sampedro, E., (2) Fernández Rodríguez, J., (1) 
Alvarez Velasco, R., (1) Martinez Leon, A., (1) Moris De 
La Tassa, C.
Centro de Trabajo:
(1) Hospital Universitario Central de Asturias. Asturias., 
(2) Hospital Carmen y Severo Ochoa. Asturias.

419/90. ¿Cuál es el factor de riesgo más 
prevalente en pacientes que sufren PCR 
(parada cardiorrespiratoria)?
Autores:

Capín Sampedro, E., Capín Sampedro, E., Alvarez Velas-
co, R., Rivas Oriol, A.
Centro de Trabajo:
Hospital Universitario Central de Asturias. Asturias.

419/100. Experiencia con en denerva-
cion renal con catéter sinple y multie-
lectrodo.
Autores:
(1) Garcia-Donaire, J., (2) Núñez-Gil, I., (1) Abad-Cardiel, 
M., (2) Vedia-Cruz, Ó., (2) Fernández-Ortiz, A., (1) Marte-
ll-Claros, N.
Centro de Trabajo:
 (1) Médico de Familia. Unidad de Medicina Interna Ins-
tituto de Investigación Sanitaria. Hospital Clínico San 
Carlos. Madrid., (2) Cardiología Intervencionista. Instituto 
Cardiovascular. Hospital Clínico San Carlos, Madrid.

419/105. Prevalencia de la dislipemia 
aterogénica en los hipertensos mayo-
res de 40 años en un cupo de atención 
primaria.
Autores:
(1) Fernández-Llebrez Castaño, A., (2) Krivocheya Mon-
tero, J., (1) Olmo Azuaga, C., (1) Sarabia Gaitan, M., (1) 
Alarcon Nieto, V., (1) Franco Ferraz, R.
Centro de Trabajo:
(1) Médico de Familia. Centro de Salud Zona Centro. Me-
lilla., (2) Médico de Familia. Centro de Salud Cabrerizas. 
Melilla.

419/107. Grado de control en los hiper-
tensos mayores de 40 años con dislipe-
mia aterogénica en un cupo de atención 
primaria.
Autores:
(1) Fernández-Llebrez Castaño, A., (1) Olmo Azuaga, C., 
(2) Krivocheya Montero, J., (1) Sarabia Gaitan, M., (1) 
Alarcon Nieto, V., (1) Franco Ferraz, R.
Centro de Trabajo:
(1) Médico de Familia. Centro de Salud Zona Centro. Melilla., 
(2) Médico de Familia. Centro de Salud Cabrerizas. Melilla.

419/131 Estudio KnowYour pulse 2018. 
Análisis de la PA en Farmacia Comuni-
taria. Resultados preliminares.
Autores:
(1) Prats Mas, Rosa; (2) Fornos Pérez, José Antonio; (3) 
Tous Trepat, Salvador; (4) Garitano Ascasibar, Amaia; (5) 
Andrés-Rodríguez, N. Floro; (6) Murillo Fernández, María 
Dolores.
Centros de trabajo:
(1) Farmacéutica Comunitaria. Grupo de Trabajo de Dia-
betes y Hipertensión Arterial y Riesgo Vascular de SE-
FAC.; (2) Farmacéutico Comunitario. Grupo de Trabajo de 
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Diabetes y Hipertensión Arterial y Riesgo Vascular de SE-
FAC.; (3) Farmacia Familiar y Comunitaria. Farmacéutico 
Titular en Barcelona. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Hipertensión y Riesgo Vascular de SEFAC.; (4) Farmacia 
Familiar y Comunitaria. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Hipertensión y Riesgo Vascular de SEFAC.; (5) Farmacéu-
tico Comunitario. Grupo de Trabajo de Diabetes SEFAC.; 
(6) Farmacia Familiar y Comunitaria. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Hipertensión y Riesgo Vascular de SEFAC.

419/121 Diferencias entre hipertensión 
arterial esencial y secundaria en la in-
fancia y adolescencia.
Autores:
(1) Fernandez-Trujillo Comenge, Paula María; (2) Kuzior, 
Agnieszka; (3) Nivelo Rivadeneira, Manuel Esteban; (4) 
Santana Suárez, Ana Delia; (5) Acosta Calero, Carmen; 
(6) Martínez Martín, Francisco Javier
Centros de trabajo:
(1) Médico Residente de 2º Año de Endocrinología y Nu-
trición. Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrín. 
Las Palmas.; (2) Médico Residente de 3er Año de Endo-
crinología y Nutrición. Hospital Universitario de Gran Ca-
naria Dr. Negrín. Las Palmas.; (3) Médico Residente de 4º 
Año de Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario 
de Gran Canaria Dr. Negrín. Las Palmas.; (4) Médico Es-
pecialista en Endocrinología y Nutrición. Hospital Univer-
sitario de Gran Canaria Dr. Negrín. Las Palmas.; (5) Mé-
dico Especialista en Endocrinología y Nutrición. Hospital 
Universitario de Gran Canaria Dr. Negrín. Las Palmas.; (6) 
Médico Especialista en Endocrinología y Nutrición. Hospi-
tal Universitario de Gran Canaria Dr. Negrín. Las Palmas.

419/98 Hiperaldosteronismo primario 
en la infancia y la adolescencia: expe-
riencia en una Consulta Monográfica de 
Hipertensión.
Autores:
(1) Fernandez-Trujillo Comenge, Paula María; (2) Kuzior, 
Agnieszka; (3) Santana Suárez, Ana Delia; (4) Nivelo Riva-
deneira, Manuel Esteban; (5) Acosta Calero, Carmen; (6) 
Martínez Martín, Francisco Javier
Centros de trabajo:
(1) Médico Residente de 2º Año de Endocrinología y Nu-
trición. Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrín. 
Las Palmas.; (2) Médico Residente de 3er Año de Endo-
crinología y Nutrición. Hospital Universitario de Gran Ca-
naria Dr. Negrín. Las Palmas.; (3) Médico Especialista en 
Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario de Gran 
Canaria Dr. Negrín. Las Palmas.; (4) Médico Residente de 
4º Año de Endocrinología y Nutrición. Hospital Universita-
rio de Gran Canaria Dr. Negrín. Las Palmas.; (5) Médico 
Especialista en Endocrinología y Nutrición. Hospital Uni-
versitario de Gran Canaria Dr. Negrín. Las Palmas.; (6) 
Médico Especialista en Endocrinología y Nutrición. Hospi-
tal Universitario de Gran Canaria Dr. Negrín. Las Palmas.

419/64 Pacientes diagnosticados de 
placa de carótida no obstructiva (PC) 
que sufrieron un evento Cardiovascular 
(ECV) en un periodo de 5 años posterior 
al diagnóstico ecográfico.
Autores:
(1) Navarro Echeverría, Mª Antonia; (2) Fernandes Suárez, 
Carlos; (3) Escalera, Blanca; (4) Domenech, Encarnacio; 
(4) Guillén Mesalles, Mónica; (4) Cunillera Batlle, Meritxell
Centros de trabajo:
(1) Médico de Familia. CAP Borges Blanques. Lleida.; (2) 
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. 
Borges Blanques. Lleida.; (3) Medico de familia. CAP Bor-
ges Blanques. Lleida.; (4) Servicio de Enfermería. CAP 
Borges Blanques. Lleida.

419/68 Identificación de un patrón mo-
lecular en orina con capacidad predic-
tora de respuesta a espironolactona en 
Hipertensión Resistente.
Autores:
(1) Martínez González, Paula Julia; (2) Martin-Lorenzo, 
Marta; (3) Segura, Julián; (4) Barderas, María G; (5) Rui-
lope, Luis M; (6) Álvarez-Llamas, Gloria
Centros de trabajo:
(1) IIS-Fundación Jiménez Díaz. Madrid.; (2) IIS-Funda-
ción Jiménez Díaz. Madrid.; (3) Unidad de Hipertensión. 
Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid.; (4) Depar-
tamento de Fisiopatología Vascular. Hospital Nacional de 
Parapléjicos - SESCAM. Toledo.; (5) Hospital 12 de Oc-
tubre. Madrid.; (6) IIS-Fundación Jiménez Díaz. Madrid.

419/140. Utilidad de medición ambula-
toria de presión arterial (mapa) para el 
manejo de pacientes con HTA.
Autores:
(1) Lozano Onrubia, M., (1) Maté Calvo, I., (1) Arribas Ma-
yordomo, M., (2) Moya Mateo, E., (2) Muñoz Rivas, N.
Centro de Trabajo:
(1) Médico Residente de Medicina Familiar y Comuni-
taria. Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid., (2) 
Internista. Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid.

15:00-16:00h. Defensa Comunicacio-
nes e-Poster: Sesión 9.
Aula Virtual e-Póster 4 (Planta -1)

Moderador:
Dra. Dª. Nuria Muñoz Rivas
Especialista en Medicina Interna. Hospital Universi-
tario Infanta Leonor. Madrid.

Trabajos a Presentar
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419/30. Perfil de tratamiento de pacien-
tes que ingresan desde urgencias por 
insuficiencia cardíaca.
Autores:
(1) Muñoz Troyano, S., (2) Baena López, M.
Centro de Trabajo:
(1) UGC Cardiología. Complejo Hospitalario Universitario 
Torrecárdenas. Almería., (2) Médico de Familia. Unidad 
de Urgencias y Cuidados Polivalentes. Hospital de Alta 
Resolución El Toyo. Almería.

419/31. Control de los niveles de LDL-co-
lesterol en pacientes de riesgo cardio-
vascular.
Autores:
(1) Muñoz Troyano, S., (2) Baena López, M., (3) Moya Dié-
guez, J.
Centro de Trabajo:
(1) UGC Cardiología. Complejo Hospitalario Universitario 
Torrecárdenas. Almería., (2) Médico de Familia. Unidad de 
Urgencias y Cuidados Polivalentes. Hospital de Alta Reso-
lución El Toyo. Almería., (3) Servicio de Enfermería. Com-
plejo Hospitalario Universitario Torrecárdenas. Almería.

419/33. Conocer la prevalencia de hipo-
tensión en un grupo de hipertensos.
Autores:
(1) Muñoz Troyano, S., (2) Baena López, M., (3) Lozano 
Hernández, E.
Centro de Trabajo:
(1) UGC Cardiología. Complejo Hospitalario Universitario 
Torrecárdenas. Almería., (2) Médico de Familia. Unidad de 
Urgencias y Cuidados Polivalentes. Hospital de Alta Reso-
lución El Toyo. Almería., (3) Servicio de Enfermería. Com-
plejo Hospitalario Universitario Torrecárdenas. Almería.

419/34. Análisis de pacientes con hipo-
tiroidismo y su relación con riesgo car-
diovascular.
Autores:
(1) Baena López, M., (2) Muñoz Troyano, S., (3) Giménez 
González, C.
Centro de Trabajo:
(1) Médico de Familia. Unidad de Urgencias y Cuidados Po-
livalentes. Hospital de Alta Resolución El Toyo. Almería., (2) 
UGC Cardiología. Complejo Hospitalario Universitario Torre-
cárdenas. Almería., (3) Servicio de Enfermería. Almería.

419/35. Prevalencia de hipertensión en 
menopáusicas con síndrome metabólico.
Autores:
(1) Baena López, M., (2) Muñoz Troyano, S., (3) López 
Segura, P.
Centro de Trabajo:

(1) Médico de Familia. Unidad de Urgencias y Cuidados 
Polivalentes. Hospital de Alta Resolución El Toyo. Almería., 
(2) UGC Cardiología. Complejo Hospitalario Universitario 
Torrecárdenas. Almería., (3) Servicio de Enfermería. Agen-
cia pública sanitaria Hospital de Poniente. El Ejido. Almería.

419/36. Riesgo cardiovascular en pa-
cientes con apnea del sueño.
Autores:
(1) Muñoz Troyano, S., (2) Baena López, M.
Centro de Trabajo:
(1) UGC Cardiología. Complejo Hospitalario Universitario 
Torrecárdenas. Almería., (2) Médico de Familia. Unidad 
de Urgencias y Cuidados Polivalentes. Hospital de Alta 
Resolución El Toyo. Almería.

419/37. Pacientes con bloqueo de rama 
derecha en electrocardiograma. Análi-
sis de la morbimortalidad.
Autores:
(1) Muñoz Troyano, S., (2) Baena López, M.
Centro de Trabajo:
(1) UGC Cardiología. Complejo Hospitalario Universitario 
Torrecárdenas. Almería., (2) Médico de Familia. Unidad 
de Urgencias y Cuidados Polivalentes. Hospital de Alta 
Resolución El Toyo. Almería.

419/46. Factores implicados en el hábi-
to tabáquico de los jóvenes.
Autores:
(1) Baena López, M., (2) Muñoz Troyano, S.
Centro de Trabajo:
(1) Médico de Familia. Unidad de Urgencias y Cuidados 
Polivalentes. Hospital de Alta Resolución El Toyo. Alme-
ría., (2) UGC Cardiología. Complejo Hospitalario Universi-
tario Torrecárdenas. Almería.

419/47. Comorbilidad asociada a pa-
cientes con insuficiencia cardíaca en 
una consulta de cardiología general.
Autores:
(1) Muñoz Troyano, S., (2) Baena López, M.
Centro de Trabajo:
(1) UGC Cardiología. Complejo Hospitalario Universitario 
Torrecárdenas. Almería., (2) Médico de Familia. Unidad 
de Urgencias y Cuidados Polivalentes. Hospital de Alta 
Resolución El Toyo. Almería.

419/48. Análisis de factores de riesgo 
cardiovascular en población menor de 
50 años.
Autores:
(1) Muñoz Troyano, S., (2) Baena López, M.
Centro de Trabajo:
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(1) UGC Cardiología. Complejo Hospitalario Universitario 
Torrecárdenas. Almería., (2) Médico de Familia. Unidad 
de Urgencias y Cuidados Polivalentes. Hospital de Alta 
Resolución El Toyo. Almería.

419/49. Características del síndrome co-
ronario agudo en pacientes octogenarios.
Autores:
(1) Muñoz Troyano, S., (2) Baena López, M.
Centro de Trabajo:
(1) UGC Cardiología. Complejo Hospitalario Universitario 
Torrecárdenas. Almería., (2) Médico de Familia. Unidad 
de Urgencias y Cuidados Polivalentes. Hospital de Alta 
Resolución El Toyo. Almería.

419/138 Conocer la supervivencia se-
gún riesgo en población general con hi-
pertensión estadio 1 de las directrices 
americanas 2017.
Autores:
(1) Divisón Garrote, Juan Antonio; (2) Carbayo Herencia, 
Julio; (3) Artigao Ródenas, Luís Miguel; (4) Simarro Rue-
da, Marta; (5) Palazón Bru, Antonio; (6) Gil Guillén, Vicen-
te Francisco.
Centros de trabajo:
(1) Médico de Familia. Centro de Salud Casas-Ibáñez. 
Albacete.; (2) Grupo de Enfermedades Vasculares de 
Albacete (GEVA). Albacete.; (3) Grupo de Enfermedades 
Vasculares de Albacete (GEVA). Albacete.; (4) Grupo de 
Enfermedades Vasculares de Albacete (GEVA). Albace-
te.; (5) Grupo de Enfermedades Vasculares de Albacete 
(GEVA). Albacete.; (6) Grupo de Enfermedades Vascula-
res de Albacete (GEVA). Albacete.

15:00-16:00h. Defensa Comunicacio-
nes e-Poster: Sesión 10.
Aula Virtual e-Póster 5 (Planta -1)

Moderadora:
Dra. Dª. Esther Rubio González
Especialista en Nefrología. Hospital Universitario 
Puerta de Hierro Majadahonda. Madrid.

Trabajos a Presentar

419/17 Hipertensión arterial como fac-
tor de mortalidad en pacientes ingresa-
dos por pancreatitis.
Autores:
(1) Osuna Sánchez, Julio; (2) Requena Pou, Manuel Jero-
nimo; (3) Saavedra Casado, Salvador; (4) Ampuero Am-
puero, Javier
Centros de trabajo:
(1) Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. 
Hospital Comarcal de Melilla.; (2) FEA Medicina Interna. Hos-
pital Comarcal de Melilla.; (3) Médico Residente de Medicina 

Familiar y Comunitaria. Hospital Comarcal de Melilla.; (4) 
FEA Medicina Interna. Hospital Comarcal de Melilla.

419/19 Hipertensión arterial como factor 
de mortalidad en pacientes con urocultivo 
positivo en un hospital transfronterizo.
Autores:
(1) Osuna Sánchez, Julio; (2) Perez Zapata, Ines; (3) Saa-
vedra Casado, Salvador; (4) Ampuero Ampuero, Javier
Centros de trabajo:
(1) Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. 
Hospital Comarcal de Melilla.; (2) FEA Microbiologia. Hos-
pital Comarcal de Melilla.; (3) Médico Residente de Medi-
cina Familiar y Comunitaria. Hospital Comarcal de Melilla.; 
(4) FEA Medicina Interna. Hospital Comarcal de Melilla.

419/20 Hipertensión arterial como fac-
tor de mortalidad en pacientes con he-
mocultivo positivo.
Autores:
(1) Osuna Sánchez, Julio; (2) Perez Zapata, Ines; (3) Saa-
vedra Casado, Salvador; (4) Ampuero Ampuero, Javier
Centros de trabajo:
(1) Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. 
Hospital Comarcal de Melilla.; (2) FEA Microbiologia. Hos-
pital Comarcal de Melilla.; (3) Médico Residente de Medi-
cina Familiar y Comunitaria. Hospital Comarcal de Melilla.; 
(4) FEA Medicina Interna. Hospital Comarcal de Melilla.

419/15 Perfil clínico de pacientes hiper-
tensos en edades extremas de la vida.
Autores:
(1) Osuna Sánchez, Julio; (2) Soria Cano, Julio Javier; 
(3) Allali Mohand, Sumaya; (4) Ampuero Ampuero, Javier.
Centros de trabajo:
(1) Médico Residente de Medicina Familiar y Comunita-
ria. Hospital Comarcal de Melilla.; (2) Médico Residente 
de Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Comarcal 
de Melilla.; (3) Médico Residente de Medicina Familiar y 
Comunitaria. Hospital Comarcal de Melilla.; (4) FEA Me-
dicina Interna. Hospital Comarcal de Melilla.

419/16 Hipertensión arterial como fac-
tor de mortalidad en nonagerios ingre-
sados en un hospital transfronterizo.
Autores:
(1) Osuna Sánchez, Julio; (2) Allali Mohand, Sumaya; (3) 
Robles Mateos, Cristina; (4) Ampuero Ampuero, Javier.
Centros de trabajo:
(1) Médico Residente de Medicina Familiar y Comunita-
ria. Hospital Comarcal de Melilla.; (2) Médico Residente 
de Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Comarcal 
de Melilla.; (3) Médico Residente de Medicina Familiar y 
Comunitaria. Hospital Comarcal de Melilla.; (4) FEA Me-
dicina Interna. Hospital Comarcal de Melilla.
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419/21 Hipertensión arterial como fac-
tor de mortalidad en pacientes ingresa-
dos por síndrome coronario agudo.
Autores:
(1) Osuna Sánchez, Julio; (2) Pérez Hernández, Isabel 
A.; (3) González Cruces, Noemí; (4) Ampuero Ampuero, 
Javier
Centros de trabajo:
(1) Médico Residente de Medicina Familiar y Comunita-
ria. Hospital Comarcal de Melilla.; (2) FEA Medicina In-
terna. Hospital Comarcal de Melilla.; (3) FEA Cardiologia. 
Hospital Comarcal de Melilla.; (4) FEA Medicina Interna. 
Hospital Comarcal de Melilla.

419/44 Presencia de la hipertensión ar-
terial en el Congreso AHA 18. Análisis 
desde Twitter.
Autores:
(1) María Tablado, Miguel Ángel; (2) Méndez García, Teresa
Centros de trabajo:
(1) Médico de Familia. Consultorio Perales de Tajuña. Ma-
drid.; (2) Medica de Familia. Consultorio local de Burujon. 
Toledo.

419/113 Análisis de contenido sobre 
diabetes gestacional y preeclampsia en 
Twitter.
Autores:
(1) María Tablado, Miguel Ángel; (2) Méndez García, Teresa
Centros de trabajo:
(1) Médico de Familia. Consultorio Perales de Tajuña. Ma-
drid.; (2) Medica de Familia. Consultorio local de Burujon. 
Toledo.

419/133 Los pacientes obesos hiperten-
sos tienen más elevada la rigidez arte-
rial, la presión diastólica, la resistencia 
periférica total y necesitan más fárma-
cos para su control que los hipertensos 
no obesos.
Autores:
(1) Cabrera Sole, Ricardo; (2) Urrego Rivera, Liliana; (3) 
García Ruiz, Santiago; (4) Martínez, Daniel; (5) Núñez 
Galdámez, Ana; (6) Aguilera, Manuel
Centros de trabajo:
(1) Servicio de Cardiología. Hospital General Universita-
rio de Albacete. Albacete.; (2) Servicio de Cardiología. 
Hospital General Universitario de Albacete. Albacete.; (3) 
Servicio de Cardiología. Hospital General Universitario de 
Albacete. Albacete.; (4) Servicio de Cardiología. Hospital 
General Universitario de Albacete. Albacete.; (5) Servicio 
de Cardiología. Hospital General Universitario de Albace-
te. Albacete.; (6) Servicio de Cardiología. Hospital General 
Universitario de Albacete. Albacete.

419/144 Hipertensión arterial nocturna. 
Diferencias en las presiones centrales y 
efecto comparativo entre añadir moxo-
nidina o dividir dosis de fármacos
Autores:
(1) Cabrera Sole, Ricardo; (2) Urrego Rivera, Liliana; (3) 
Turpin Lucas, Caridad; (4) Garcia Ruiz, Santiago; (5) Agui-
lera SaldaÑa, Manuel
Centros de trabajo:
(1) Servicio de Cardiología. Hospital General Universita-
rio de Albacete. Albacete.; (2) Servicio de Cardiología. 
Hospital General Universitario de Albacete. Albacete.; (3) 
Servicio de Cardiología. Hospital General Universitario de 
Albacete. Albacete.; (4) Servicio de Cardiología. Hospital 
General Universitario de Albacete. Albacete.; (5) Servicio 
de Cardiología. Hospital General Universitario de Albace-
te. Albacete.

419/148 Las presiones centrales y la ri-
gidez arterial en pacientes hipertensas 
postmenopáusicas son mayores que en 
premenopáusicas a igualdad de tensio-
nes periféricas
Autores:
(1) Cabrera Sole, Ricardo; (2) Urrego Rivera, Liliana; 
(3) Turpin Lucas, Caridad; (4) Garcia Ruiz, Santiago; (5) 
Stephan Luepke, Erik
Centros de trabajo:
(1) Servicio de Cardiología. Hospital General Universita-
rio de Albacete. Albacete.; (2) Servicio de Cardiología. 
Hospital General Universitario de Albacete. Albacete.; (3) 
Servicio de Cardiología. Hospital General Universitario de 
Albacete. Albacete.; (4) Servicio de Cardiología. Hospital 
General Universitario de Albacete. Albacete.; (5) Huddes-
rsfield Royal Infirmary. United Kingdom.
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Programa EHRICA
Jueves 7 de marzo

15:30-16:00h. Bienvenida y apertura 
de la reunión.
Salones Oslo-Madrid-Viena (Planta -1)

Presentadores:
Dr. D. Julián Segura de la Morena
Servicio de Nefrología. Hospital Universitario 12 de 
Octubre. Madrid. Presidente de SEH-LELHA.

Dr. D. David Pérez Manchón
Presidente de EHRICA. Doctor en Enfermería. Profe-
sor del Departamento de Enfermería de la Univer-
sidad Camilo José Cela de Madrid. Enfermero de 
Atención Primaria de Salud del EAP Villanueva de la 
Cañada. Madrid.

Sr. D. Javier Sebastián
Ilustre Colegio de Enfermería de Madrid.

16:00-17:00h. Mesa: I. Microbiota In-
testinal y Riesgo Cardiovascular.
Salones Oslo-Madrid-Viena (Planta -1)

Moderador:
Sr. D. Jesús Javier López Hernández
Cantabria.

Ponente:
Sra. Dª. Natalia Costanzo Usan
Cantabria.

17:00-17:30h. Pausa-Café.

17:30-18:30h. Sesión Conjunta SEH-LEL-
HA- EHRICA-SEFAC. Detección y se-
guimiento de la HTA: colaboración 
multidisciplinar.
Sala Convención (Planta -1)

Moderadora y ponente:
Dra. Dª. Nieves Martell-Claros
Especialista en Medicina Interna. Jefe de Sección. 
Unidad HTA. Hospital Clínico San Carlos. Madrid.
Ponentes:
Dr. D. David Pérez Manchón
Presidente de EHRICA. Doctor en Enfermería. Profe-
sor del Departamento de Enfermería de la Univer-
sidad Camilo José Cela de Madrid. Enfermero de 
Atención Primaria de Salud del EAP Villanueva de la 
Cañada. Madrid.

Sra. Dª. Rosa Prats Mas
Farmacéutica Comunitaria en Denia. Alicante. Coor-
dinadora del grupo de HTA y RV de SEFAC.

18:30-19:30h. Mesa: II. HTA en niños 
y adolescentes.
Salones Oslo-Madrid-Viena (Planta -1)

Moderador:
Dr. D. David Pérez Manchón
Madrid.

HTA arterial en niños y adolescentes: 
Implicaciones clínicas de las dife-
rencias entre las Guías Europeas y la 
Americana.
Ponente:
Dra. Dª. Empar Lurbe i Ferrer
Valencia.

19:30h. Asamblea Ordinaria.
Salones Oslo-Madrid-Viena (Planta -1)
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Programa EHRICA
Viernes 8 de marzo

09:00-10:00h. Mesa: III. Controversias 
Guías HTA Europeas y Americanas.
Salones Oslo-Madrid-Viena (Planta -1)

Ponente:
Dr. D. Julián Segura de la Morena
Madrid. 

Presentación Resultados MAPERCAR 
(Manejo paciente HTA, RCV).
Ponente:
Sra. Dª. Sara Plaza Rivera
Madrid.

10:00-11:00h. Defensa de Comunica-
ciones: Orales. Sesión 1.
Salones Oslo-Madrid-Viena (Planta -1)

Moderadora:
Sra. Dª. Lucía Guerrero Llamas
Madrid.

11:00-11:30h. Pausa-Café.
11:30-12:30h. Mesa: IV. HTA y RCV en 
la Mujer.
Salones Oslo-Madrid-Viena (Planta -1)

Moderadora:
Sra. Dª. Piedad Arias Barroso
Barcelona.

HTA y RCV en diferentes etapas de 
vida de la Mujer.
Ponente:
Dra. Dª. Olga González Albarrán
Madrid.

Ejercicio Físico en la mujer.
Ponente:
Dra. Dª. María Perales
Madrid.

12:30-13:30h. Defensa de Comunica-
ciones: Orales. Sesión 2.
Salones Oslo-Madrid-Viena (Planta -1)

Moderadora:
Sra. Dª. Elena Ramos Quirós
Madrid.

13:30-14:15h. Mesa: V. Investigación 
Enfermera en HTA y RCV.
Salones Oslo-Madrid-Viena (Planta -1)

Moderadora:
Sra. Dª. María Jesús Entrialgo Rodríguez
Oviedo.

Quiero empezar a investigar, ¿Por 
dónde empiezo?
Ponente:
Sra. Dª. Milagros Rico
Madrid.

Bases metodológicas para la investi-
gación en RCV y ECV.
Ponente:
Dr. D. David Pérez Manchón
Madrid.

14:15-15:00h. Almuerzo Picnic.
15:00-16:00h. Mesa: VI. Alimenta-
ción, Cronicidad y RCV.
Salones Oslo-Madrid-Viena (Planta -1)

Moderadora:
Sra. Dª. Yolanda Vicente Prior
Madrid.

Propiedades cardiovasculares del 
aceite de oliva.
Ponente:
Sra. Dª. Firo Vázquez
Madrid.

Genómica Nutricional. RCV y Enveje-
cimiento.
Ponente:
Sr. D. Joaquín Figueroa Alchapar
Madrid.

16:00-17:00h. Talleres: Salud 2.0: Ma-
nejo del paciente HTA y RCV (eheal-
th, webs, redes).
Salones Oslo-Madrid-Viena (Planta -1)

Ponente:
Dr. D. David Pérez Manchón
Madrid.

16:00-17:00h. Talleres: Nuevo etique-
tado nutricional y RCV.
Salones La Paz-Caracas (Planta -1)
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Ponente:
Sr. D. Jesús Javier López Hernández
Cantabria.

17:00h. Entrega de Premios y Clau-
sura.
Salones Oslo-Madrid-Viena (Planta -1)

Comunicaciones Orales
Viernes 8 de marzo

10:00-11:00h. Defensa de Comunica-
ciones: Orales. Sesión 1.
Salones Oslo-Madrid-Viena (Planta -1)

Moderadora:
Sra. Dª. Lucía Guerrero Llamas
Madrid.

Trabajos a Presentar

419/41 Proyecto de investigación sobre 
alimentación infantil y comedores es-
colares: un reflejo actual de la realidad.
Autores:
(1) Pérez Santosolmo, Raquel; (2) Sánchez Rodenas, Ma-
ravillas
Centros de trabajo:
(1) Servicio de Enfermería. Centro de Salud El Campe-
llo. Alicante.; (2) Servicio de Enfermería. Centro de Salud 
Mutxamel. Alicante.

419/53 Polifarmacia en pacientes con 
patología cardiovascular.
Autores:
(1) González Miranda, Veronica; (2) Gutiérrez Garcia, Be-
goña; (3) Entrialgo Rodríguez, María Jesús
Centros de trabajo:
(1) Servicio de Enfermería. Centro de Salud Laviada. Gi-
jón.; (2) Servicio de Enfermería. Centro de Salud Laviada. 
Gijón.; (3) Servicio de Enfermería. Centro de Salud La-
viada. Gijón.

419/54 Presencia de sedentarismo en 
una población con RCV.
Autores:
(1) Entrialgo Rodríguez, María Jesús; (2) González Miran-
da, Veronica
Centros de trabajo:
(1) Servicio de Enfermería. Centro de Salud Laviada. Gi-
jón.; (2) Servicio de Enfermería. Centro de Salud Laviada. 
Gijón.

419/56 La dieta japonesa, ¿Puede afec-
tar a nuestra tensión arterial?
Autores:
(1) Olías de Lima Pancorbo, Ignacio; (2) Del Reguero 
Muñiz, Carolina; (3) Rodríguez Velasco, Lucía; (4) Vicente 
Prior, Yolanda
Centros de trabajo:
(1) Servicio de Enfermería. Centro de Salud de Lavapiés. 
Madrid.; (2) Servicio de Enfermería. Centro de Salud 
Brunete. Madrid.; (3) Servicio de Enfermería. Centro de 
Salud de Segovia. Madrid.; (4) Servicio de Enfermería. 
Centro de Salud Brunete. Madrid.

419/69 Dieta Enfoques Dietéticos para 
Detener la Hipertensión, la gran desco-
nocida.
Autores:
(1) Requena Hernández, Ana
Centros de trabajo:
(1) Servicio de Enfermería. Centro de Salud Es Coll Den 
Rabassa. Mallorca.

12:30-13:30h. Defensa de Comunica-
ciones: Orales. Sesión 2.
Salones Oslo-Madrid-Viena (Planta -1)

Moderadora:
Sra. Dª. Elena Ramos Quirós
Madrid.

Trabajos a Presentar

419/43 Adherencia terapéutica al trata-
miento farmacológico y conductual de 
pacientes con hipertensión arterial pri-
maria.
Autores:
(1) Andrés Plumed, María Pilar
Centros de trabajo:
(1) Residente de Enfermería Familiar y Comunitaria. Cen-
tro de Salud Babel. Alicante.

419/58 Incumplimiento terapéutico en 
pacientes con hipertensión arterial.
Autores:
(1) Rodríguez Velasco, Lucía; (2) Olías de Lima Pancor-
bo, Ignacio; (3) Del Reguero Muñiz, Carolina; (4) Vicente 
Prior, Yolanda
Centros de trabajo:
(1) Servicio de Enfermería. Centro de Salud de Segovia. 
Madrid.; (2) Servicio de Enfermería. Centro de Salud de 
Lavapiés. Madrid.; (3) Servicio de Enfermería. Centro de 
Salud Brunete. Madrid.; (4) Servicio de Enfermería. Cen-
tro de Salud Brunete. Madrid.
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419/59 La cúrcuma como antihiperten-
sivo.
Autores:
(1) Del Reguero Muñiz, Carolina; (2) Rodríguez Velasco, 
Lucía; (3) Olías de Lima Pancorbo, Ignacio; (4) Vicente 
Prior, Yolanda
Centros de trabajo:
(1) Servicio de Enfermería. Centro de Salud Brunete. 
Madrid.; (2) Servicio de Enfermería. Centro de Salud de 
Segovia. Madrid.; (3) Servicio de Enfermería. Centro de 
Salud de Lavapiés. Madrid.; (4) Servicio de Enfermería. 
Centro de Salud Brunete. Madrid.

419/74 Fiabilidad de tensiómetro digital 
no validado versus validado.
Autores:
(1) López Hernández, Jesús Javier; (2) LÓpez Armentia, 
Ainara; (3) Armentia GonzÁlez, MarÍa Iciar; (4) MartÍnez 
GonzÁlez, Maria Mercedes; (5) Velasco GarcÍa, Susana; 
(6) MuÑoz Cacho, Pedro
Centros de trabajo:
(1) Servicio de Enfermería. Centro de Salud Pisueña-Ca-
yón. Cantabria.; (2) Estudiante de 2º Curso Grado de En-
fermería. Universidad de Cantabria. Cantabria.; (3) Ser-
vicio de Enfermería. Centro de Salud La Vega-Zapatón. 
Cantabria.; (4) Servicio de Enfermería. Centro de Salud 
Pisueña-Cayón. Cantabria.; (5) Servicio de Enfermería. 
Centro de Salud Pisueña-Cayón. Cantabria.; (6) Gerencia 
de Atención Primaria. Cantabria.
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Programa RIFV
Jueves 7 de marzo

15:00-16:00h. Mesa: Sesión conjunta 
SEH-LELHA-RIFV. Microbiota intes-
tinal y riesgo cardiovascular: utili-
dad en la práctica clínica.
Sala Convención (Planta -1)

Moderadores:
Sr. D. Manuel Sanz Méndez
Técnico en Salud Pública de la Comunidad de Ma-
drid.

Dra. Dª. Dulcenombre Gómez Garre
Laboratorio de Microbiota. Unidad de Genómica. Ins-
tituto de Investigación Biomédica del Hospital Clíni-
co San Carlos (IdISSC). Madrid.

Microbiota en el entorno materno-in-
fantil y relevancia en salud cardio-
metabólica.
Ponente:
Dra. Dª. Izaskun García Mantrana
Instituto de Agroquímica y Tecnología de los Alimen-
tos (IATA). Valencia.

Microbiota intestinal y cardiometa-
bolismo: una nueva estrategia en la 
práctica clínica.
Ponente:
Dra. Dª. Isabel Moreno Indias
Instituto de investigación Biomédica de Málaga.

16:00-16:15h. Inauguración Oficial: 
Congreso.
Sala Convención (Planta -1)

16:15-16:30h. Inauguración Oficial: 
RIFV.
Salón Bahía (Planta -1)

16:30-17:00h. Sesión: Hot topics en 
Investigación Básica.
Salón Bahía (Planta -1)

Moderadora:
Dra. Dª. Gema Ruiz Hurtado
Instituto de Investigación i+12. Hospital Universita-
rio 12 de Octubre. Madrid.

Oportunidad e impacto del sistema 
CRISPR/Cas 9 en la fisiología vascular.
Ponente:
Dr. D. Ernesto Martínez Martínez
Departamento de Fisiología. Facultad de Medicina. 
Universidad Complutense. Madrid.

17:00-17:30h. Pausa- Café.

17:30-19:00h. Sesión: Presentación 
de comunicaciones orales.
Salón Bahía (Planta -1)

Presentadoras:
Dra. Dª. Miriam Granado García
Departamento de Fisiología. Facultad de Medicina. 
Universidad Autónoma. Madrid.

Dra. Dª. Tania Romacho
Departamento de Farmacología y Terapéutica. Fa-
cultad de Medicina. Universidad Autónoma. Madrid.

19:00-19:30h. Mesa: El reto en inves-
tigación, hacia un futuro ¿incierto?
Salón Bahía (Planta -1)

Moderadora:
Dra. Dª. Dulcenombre Gómez Garre
Laboratorio de Microbiota. Unidad de Genómica. Ins-
tituto de Investigación Biomédica del Hospital Clíni-
co San Carlos (IdISSC). Madrid.
Ponentes:
Dr. D. Ernesto Martínez Martínez
Departamento de Fisiología. Facultad de Medicina. 
Universidad Complutense. Madrid.

Dra. Dª. Gloria Álvarez Llamas
Immunoallergy and Proteomics Laboratory. IIS-Fun-
dación Jiménez Díaz. Madrid.

Dra. Dª. María Eugenia G. Barderas
Laboratorio de Fisiopatología Vascular. Hospital Na-
cional de Parapléjicos. Toledo.
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Comunicaciones Orales
Jueves 7 de marzo

17:30-19:00h. Sesión: Presentación 
de comunicaciones orales.
Salón Bahía (Planta -1)

Presentadoras:
Dra. Dª. Miriam Granado García
Departamento de Fisiología. Facultad de Medicina. 
Universidad Autónoma. Madrid.

Dra. Dª. Tania Romacho
Departamento de Farmacología y Terapéutica. Fa-
cultad de Medicina. Universidad Autónoma. Madrid.

Trabajos a Presentar

419/27 Identificación de una huella mo-
lecular en orina asociada a riesgo car-
diovascular y modulada por la edad.
Autores:
(1) Martínez González, Paula Julia; (2) Baldan-martin, M; 
(3) LÓpez, Ja; (4) Ruiz-hurtado, Gema; (5) Barderas, Mg; 
(6) Álvarez-llamas, G.
Centros de trabajo:
(1) IIS-Fundación Jiménez Díaz. Madrid.; (2) Departa-
mento de Fisiopatología Vascular. Hospital Nacional de 
Parapléjicos SESCAM. Toledo.; (3) Laboratorio de Pro-
teómica Cardiovascular CNIC. Madrid.; (4) Unidad de 
Hipertensión. Instituto de Investigación imas12. Hospital 
Universitario 12 de Octubre. Madrid.; (5) Departamento 
de Fisiopatología Vascular. Hospital Nacional de Paraplé-
jicos SESCAM. Toledo.; (6) Laboratorio de Inmunoalergia 
y Proteómica IIS- Fundación Jiménez Díaz. Madrid.

419/32 El riesgo cardiovascular de por 
vida se relaciona con el estatus oxida-
tivo sistémico en adultos jóvenes inde-
pendientemente de los factores de ries-
go tradicionales.
Autores:
(1) Rodríguez Sánchez, Elena; (2) Corbacho Alonso, Ne-
rea; (3) Álvarez Llamas, Gloria; (4) Barderas, María G; (5) 
Ruilope, Luis Miguel; (6) Ruiz Hurtado, Gema
Centros de trabajo:
(1) Laboratorio Traslacional Cardiorenal. Instituto de in-
vestigación i+12. Hospital 12 de Octubre. Madrid.; (2) 
Departamento de Fisiopatología Vascular. Hospital Nacio-
nal de Parapléjicos - SESCAM. Toledo.; (3) Departamento 
de Inmunología. ISS-Fundación Jiménez Díaz. Madrid.; 
(4) Departamento de Fisiopatología Vascular. Hospital 
Nacional de Parapléjicos - SESCAM. Toledo.; (5) Labo-
ratorio Traslacional Cardiorenal. Instituto de Investigación 
i+12. Hospital 12 de Octubre. Madrid.; (6) Laboratorio 

Traslacional Cardiorenal. Instituto de Investigación i+12. 
Hospital 12 de Octubre. Madrid.

419/42 La ausencia del Factor de Creci-
miento de Tejido Conectivo combinada 
con una dieta alta en sal induce la apa-
rición de aneurismas aorticos en rato-
nes. Posible papel de la aldosterona.
Autores:
(1) Rodrigues Díez, Raúl; (2) Rodrigues Díez, Raquel; (3) 
Orejudo Del Río, Macarena; (4) Esteban Vazquez, Vanesa; 
(5) Márquez Expósito, Laura; (6) Ruíz-Ortega, Marta
Centros de trabajo:
(1) Servicio de Investigación. Universidad Autónoma de 
Madrid. Madrid.; (2) Servicio de Investigación. Universi-
dad Autónoma de Madrid. Madrid.; (3) IIS-Fundación Ji-
ménez Díaz. Universidad Autónoma de Madrid. Madrid.; 
(4) Investigador Ramon y Cajal. Departamento de inmu-
nología. Fundación Jiménez Díaz. Madrid; (5) Departa-
mento de Nefrología Experimental y Patología Vascualar. 
Fundación Jiménez Díaz. Madrid; (6) Departamento de 
Nefrología Experimental y Patología Vascualar. Fundación 
Jiménez Díaz. Madrid.

419/38 La utilización de la proteómica 
redox permite definir un nuevo perfil 
oxidativo para la estratificación de ries-
go cardiovascular.
Autores:
(1) Corbacho Alonso, Nerea; (2) Rodríguez Sánchez, Ele-
na; (3) Álvarez Llamas, Gloria; (4) Ruiz Hurtado, Gema; 
(5) Ruilope, Luis Miguel; (6) Barderas, María Eugenia G.
Centros de trabajo:
(1) Departamento de Fisiopatología Vascular. Hospital Na-
cional de Parapléjicos - SESCAM. Toledo.; (2) Laboratorio 
Traslacional Cardiorenal. Instituto de investigación i+12. 
Hospital 12 de Octubre. Madrid.; (3) Departamento de 
Inmunología. ISS-Fundación Jiménez Díaz. Madrid.; (4) 
Unidad de Hipertensión. Instituto de Investigación i+12. 
Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid.; (5) Unidad 
de Hipertensión. Instituto de Investigación i+12. Hospital 
Universitario 12 de Octubre. Madrid.; (6) Laboratorio de 
Fisiopatología Vascular. Hospital Nacional de Parapléji-
cos. Toledo.

419/55 La ausencia de DLK1 induce 
un aumento en la activación de la vía 
Notch y en la respuesta inmune Th17 en 
un modelo de obstrucción unilateral del 
uréter en ratón.
Autores:
(1) Márquez Expósito, Laura; (2) Lavoz, Carolina; (3) Ro-
drigues Díez, Raúl; (4) Rayego Mateos, Sandra; (5) Rodri-
gues Díez, Raquel; (6) Ruiz Ortega, Marta
Centros de trabajo:
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(1) Departamento de Nefrología Experimental y Patología 
Vascualar. Fundación Jiménez Díaz. Madrid; (2) Servicio de 
Investigación. Universidad Austral de Chile. Valdivia. Chi-
le.; (3) Servicio de Investigación. Universidad Autónoma de 
Madrid. Madrid.; (4) Servicio de Investigación. Institut de 
Recerca Biomédica de Lleida. Lleida.; (5) Servicio de In-
vestigación. Universidad Autónoma de Madrid. Madrid.; (6) 
Profesor. Universidad Autónoma de Madrid. Madrid.

419/63 Interleuquina-17A está implica-
da en el daño renal asociado a hiper-
tensión.
Autores:
(1) Orejudo Del Río, Macarena; (2) Rodrigues Díez, Raúl; 
(3) Rodrigues Díez, Raquel; (4) Lavoz Barria, Carolina; (5) 
Mezzano, Sergio; (6) Ruiz Ortega, Marta
Centros de trabajo:
(1) Laboratorio de Biología Celular de Enfermedades Re-
nales. IIS-Fundación Jiménez Díaz. Madrid.; (2) Servicio 
de Investigación. Universidad Autónoma de Madrid. Ma-
drid.; (3) Servicio de Investigación. Universidad Autónoma 
de Madrid. Madrid.; (4) División de Nefrología. Facultad 
de Medicina. Universidad Austral. Valdivia. Chile.; (5) Di-
visión de Nefrología. Facultad de Medicina. Universidad 
Austral. Valdivia. Chile.; (6) Profesor. Universidad Autóno-
ma de Madrid. Madrid.

419/79 CCl8/MCP2, un nuevo marcador 
en inflamación renal.
Autores:
(1) Cantero Navarro, Elena; (2) Orejudo Del Río, Macare-
na; (3) Rodrigues-Díez, Raúl; (4) Bellón Heredia, Teresa; 
(5) Selgas, Rafael; (6) Ruíz-Ortega, Marta
Centros de trabajo:
(1) IIS-Fundación Jiménez Díaz. Universidad Autónoma 
de Madrid. Madrid.; (2) IIS-Fundación Jiménez Díaz. Uni-
versidad Autónoma de Madrid. Madrid.; (3) IIS-Fundación 
Jiménez Díaz. Universidad Autónoma de Madrid. Madrid.; 
(4) Instituto de Investigación Hospital Universitario La Paz 
(IdiPaz). Madrid.; (5) Instituto de Investigación Hospital 
Universitario La Paz (IdiPaz). Madrid.; (6) Departamento 
de Nefrología Experimental y Patología Vascualar. Funda-
ción Jiménez Díaz. Madrid

419/80 El tratamiento con resolvina D2 
mejora el remodelado vascular, la hiper-
contractilidad y la hipertrofia cardíaca 
asociados a la hipertensión arterial.
Autores:
(1) Serrano Díaz Del Campo, Lucía; (2) García Redondo, Ana; 
(3) Salaices Sánchez, Mercedes; (4) Briones Alonso, Ana
Centros de trabajo:
(1) Servicio de Investigación. Universidad Autónoma de 
Madrid. Madrid.; (2) Servicio de Investigación. Universi-
dad Autónoma de Madrid. Madrid.; (3) Servicio de In-
vestigación. Universidad Autónoma de Madrid. Madrid.; 

(4) Servicio de Investigación. Universidad Autónoma de 
Madrid. Madrid.

419/81 Mecanismos proinflamatorios 
mediados por la Prostaglandina E Sin-
tasa Microsomal 1 (mPGES-1) contribu-
yen al desarrollo de alteraciones meta-
bólicas y cardiovasculares asociadas a 
la obesidad.
Autores:
(1) Ballesteros Martínez, Constanza; (2) Rodrigues Díez, 
Raquel; (3) González Amor, María; (4) Salaices Sánchez, 
Mercedes; (5) Briones Alonso, Ana María
Centros de trabajo:
(1) Servicio de Investigación. Facultad de Medicina. Uni-
versidad Autónoma de Madrid. Madrid.; (2) Servicio de 
Investigación. Universidad Autónoma de Madrid. Madrid.; 
(3) Servicio de Investigación. Facultad de Medicina. Uni-
versidad Autónoma de Madrid. Madrid.; (4) Servicio de 
Investigación. Universidad Autónoma de Madrid. Madrid.; 
(5) Servicio de Investigación. Facultad de Medicina. Uni-
versidad Autónoma de Madrid. Madrid.
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Programa SEFAC 
Jueves 7 de marzo

14:45-15:15h. Recogida de Documen-
tación.
Salones La Paz-Caracas (Planta -1)

15:15-16:15h. Mesa: Presentación de 
SEFAC expert express: acceso rápi-
do, novedades, tratamientos…app 
para pacientes.
Salones La Paz-Caracas (Planta -1)

Moderadora:
Rosa Prats Mas
Farmacéutica Comunitaria en Denia. Alicante. Coor-
dinadora del grupo de HTA y RV de SEFAC.
Ponente:
Noelia Amador Fernández
Farmacéutica. Departamento Técnico de SEFAC.

16:15-17:15h. Mesa: Casos clínicos de 
pacientes con RV.
Salones La Paz-Caracas (Planta -1)

Moderadora:
Rosa Prats Mas
Farmacéutica Comunitaria en Denia. Alicante. Coor-
dinadora del grupo de HTA y RV de SEFAC.
Ponentes:
Óscar Penin Álvarez
Farmacéutico Comunitario en Celanova. Ourense. 
Tesorero de SEFAC Galicia.

Jordi Rosinach Bonet
Farmacéutico Comunitario en Juneda. Lleida. Vocal 
de SEFAC Catalunya.

Enrique Rodilla Sala
Unidad HTA y Riesgo Vascular. Servicio de Medicina 
Interna. Hospital Universitario de Sagunto. Valencia.

José Antonio García Donaire
Especialista en Nefrología. Unidad de Hipertensión 
Arterial. Hospital Clínico San Carlos. Madrid.

Otón Bellver Monzo
Farmacéutico Comunitario en Valencia. Vocal de SE-
FAC Comunitat Valenciana.

17:15-17:30h. Inauguración Oficial: Jor-
nadas Farmacéuticas.
Salones La Paz-Caracas (Planta -1)

Presentadores:

Julián Segura de la Morena
Servicio de Nefrología. Hospital Universitario 12 de 
Octubre. Madrid. Presidente de SEH-LELHA.

Luis Joaquín González Díez
Presidente del COFM.

Ana Molinero Crespo
Farmacéutica Titular en Fuenlabrada. Madrid. Vice-
presidenta 2° de SEFAC.

17:30-18:30h. Mesa: Conjunta: 
SEH-LELHA - EHRICA - SEFAC: De-
tección y seguimiento de la HTA: 
colaboración multidisciplinar.
Sala Convención (Planta -1)

Moderadora y ponente:
Nieves Martell-Claros
Especialista en Medicina Interna. Jefe de Sección. 
Unidad HTA. Hospital Clínico San Carlos. Madrid.
Ponentes:
David Pérez Manchón
Presidente de EHRICA. Doctor en Enfermería. Profe-
sor del Departamento de Enfermería de la Univer-
sidad Camilo José Cela de Madrid. Enfermero de 
Atención Primaria de Salud del EAP Villanueva de la 
Cañada. Madrid.

Rosa Prats Mas
Farmacéutica Comunitaria en Denia. Alicante. Coor-
dinadora del grupo de HTA y RV de SEFAC.

18:30-19:30h. Mesa: Importancia de la 
modificación de los hábitos en el RV.
Salones La Paz-Caracas (Planta -1)

Moderadora:
Rosa Prats Mas
Farmacéutica Comunitaria en Denia. Alicante. Coor-
dinadora del grupo de HTA y RV de SEFAC.
Ponentes:
Sebastián R. Martínez Pérez
Vocal de Farmacia de la SAHTA. Farmacéutico Co-
munitario en Granada.

Mª Dolores Fernández Otero
Farmacéutica comunitaria en Móstoles. Madrid. Vo-
cal de SEFAC Madrid.

19:30-20:30h. Asamblea SEH-LELHA.
Sala Convención (Planta -1)
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Información General
Fecha de celebración y sede
Fecha: 7 y 8 de marzo de 2019
Sede: Novotel Madrid Center

Calle de O´Donnell, 53, 28009 Madrid
Web: www.congresoseh-lelha.es
E-mail: info@congresoseh-lelha.es 

Secretaría Técnica

C/ Narváez 15, 1ºizq, 28009 Madrid
Tfno.: 902 430 960 | Fax: 902 430 959
Web: www.fase20.com
E-mail: info@fase20.com

Secretaría Técnica para asistencia al congresista
Ubicación: Planta -1, Hall Central.
Entrega de documentación, información, incidencias, nuevas 
inscripciones, ponentes, expositores, prensa, objetos perdidos.

Horario de Secretaría Técnica 
Jueves 7 de marzo: 10.00-19.30 h
Viernes 8 de marzo: 07.45 – 18:00 h

Notas Importantes
• La documentación se entregará en la Secretaría Técnica a 

partir del jueves 7 de marzo a las 10.00 horas. Le roga-
mos compruebe que dispone de todos los documentos 
que le corresponden. 

• Los congresistas deberán llevar su acreditación en lugar 
visible para acceder a la sede y a las sesiones científicas. 

• Los teléfonos móviles deberán permanecer desconecta-
dos en todas las salas con actividades científicas. 

• Cualquier variación del programa oficial o novedad que 
pudiera surgir será anunciada oportunamente a través 
del tablón de anuncios y de la propia Secretaría Técnica. 

• La presentación al personal auxiliar de las invitaciones 
o tickets de cualquier acto será obligatoria para poder 
acceder a todos los actos sociales que así lo requieran. 

Acreditación de la Reunión
Concedido el Reconocimiento de Interés Sanitario por el 
Ministerio de Sanidad.

Aula Virtual de e-Posters 
En el Aula Virtual de e-Posters, situada en la planta -1, los 
asistentes podrán consultar cada póster en formato digital e 
imprimirlo en los ordenadores e impresoras dispuestos para 
ello. Los e-Posters podrán consultarse en la proyección digi-
tal de los mismos, tanto en los tótems interactivos disponi-
bles como en los monitores pantallas dispuestos en el aula.

Los e-Posters de la Reunión expuestos en el Aula Virtual de 
e-Posters podrán ser descargados en su Smartphone me-
diante códigos QR.

Certificados
Los certificados de inscripción, asistencia y comunicacio-
nes de la Reunión, así como los de colaboración podrán ser 
descargados directamente en la página web (www.congre-
soseh-lelha.es/index.php) accediendo a su Área Personal 
con sus claves (usuario y contraseña) una vez finalizado el 
evento. 
Por tanto, rogamos verifique que la Secretaría Técnica dis-
pone de sus datos completos y actualizados.

Sala de prensa
La Sala de Prensa está situada en el Salón Londres B (Planta 
-1). Los periodistas deberán solicitar su acreditación mos-
trando su carnet de prensa.

Premios SEH-LELHA 
La SEH-LELHA ha establecido un total de 8 premios a las 
mejores comunicaciones presentadas en la 24ª Reunión 
SEH-LELHA, con la siguiente distribución: 

• 4 Premios a las mejores comunicaciones orales ga-
lardonadas con una inscripción gratuita a la 25ª Reu-
nión Nacional SEH-LELHA.

• 4 Premios a las mejores comunicaciones póster ga-
lardonadas con una inscripción gratuita a la 25ª Reu-
nión Nacional SEH-LELHA.

Premios EHRICA
EHRICA ha establecido el siguiente premio para la mejor 
comunicación oral presentada en la 18ª Reunión Nacional 
EHRICA: 

• Premio a la mejor comunicación oral valorado en 200€ 
Los premios están sujetos a las retenciones de IRPF fijados por la 
Agencia Tributaria, asumiendo dichas retenciones el premiado.

Premios RIFV
La RIFV ha establecido el siguiente premio para la mejor 
comunicación oral presentada en la 11ª Reunión de Inves-
tigación Fisiopatología Vascular (RIFV): 

• Premio a la mejor comunicación oral galardonada 
con una inscripción gratuita a la 25º Reunión Nacio-
nal SEH-LELHA

Agradecimientos
La SEH-LELHA agradece a todas las Entidades Colaborado-
ras su participación en la Exposición Comercial y su colabo-
ración en las actividades del Programa Científico de la 24ª 
Reunión Nacional SEH-LELHA.
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Acreditación y control de acce-
so a las salas 
Las salas de la Reunión contarán con arcos de control de ac-
ceso que son dispositivos que detectan la entrada y tiempo de 
permanencia en sala de los asistentes mediante su tarjeta de 
acreditación, la cual deben llevar el lugar visible para acceder 
a todas las salas donde se realicen actividades científicas. Es-
tos dispositivos también informarán sobre la actividad que se 
está desarrollando en la sala a la hora de consultarlos. 

Leyenda de acreditaciones 
Rojo: Comités y Junta Directiva 
Azul: Ponente
Verde: Congresista SEH-LELHA
Naranja: Congresista EHRICA
Rosa: Congresista FARMACEUTICOS/SEFAC
Turquesa: RIFV
Amarillo: Invitado 
Malva: Expositor 
Gris: Prensa 
Blanco: Secretaría Técnica

Información Inscripciones
Inscripción a la reunión
CUOTA INSCRIPCIÓN COSTE

CONGRESISTA(1) (4) 450€

SOCIOS NUMERARIOS(1) (4) 350€

BECARIOS/MIR(1) (2) (4) 50€

JUBILADOS(1) (2) (4) 50€

ASISTENTES 18ª REUNIÓN EHRICA(1) (4) 150€

ASISTENTES 11ª RIFV(1)(4) 20€

ASISTENTES 7ª REUNIÓN FARMACÉUTICOS(1) (3) (4) 100€

ASISTENTE CURSO PRECONGRESO SEH-LELHA(4) 45€

IVA 21% Incluido.
(1)  La inscripción incluye almuerzo de trabajo tipo picnic y café pausa
(2)  Deberán aportar justificación documental.
(3) El precio de la inscripción a la 7ª Reunión de Farmacéuticos inclu-

ye la asistencia a las Jornadas SEFAC para los SOCIOS SEFAC.
(4)  La inscripción al Curso Precongreso está incluida para todos 

los inscritos a la Reunión SEH-LELHA y todos los socios de 
SEH-LELHA. Incluye almuerzo tipo Picnic. 

Procedimiento 
Las inscripciones podrán efectuarse directamente desde la 
página Web o bien remitiendo el formulario de inscripción 
a la Secretaría Técnica junto con el justificante del pago o la 
autorización por tarjeta de crédito. Dicho formulario puede 
obtenerlo descargándoselo en la propia Web (apartado ins-
cripciones).

Si requiere factura le rogamos lo indique expresamente en 
el campo de observaciones detallando empresa/persona 
que factura, NIF/CIF y dirección postal.
Una vez esté inscrito, puede acceder a su área personal (ins-
cripciones>ir al formulario de inscripción > área personal) 
con el usuario y clave que recibió en su correo electrónico 
y podrá consultar los servicios adquiridos. Si usted no re-
cuerda dichas claves puede solicitarlas en inscripciones@
fase20.com

Política de cancelación de inscripciones 
Las cancelaciones y cambios de nombre deben realizarse 
por escrito y ser comunicados a la Secretaría Técnica de la 
Reunión al email: inscripciones@fase20.com
• Hasta el 22 de enero 2019, se reembolsará la cuota de 

inscripción, descontando el 25% en concepto de gastos 
administrativos.

• A partir del 23 de enero 2019 la cancelación de la inscrip-
ción conllevará la pérdida del 100% de la cuota.

• Todas las devoluciones se realizarán después de la Reu-
nión a partir del 11 de marzo de 2019.

Formas de pago 
• Mediante transferencia bancaria (es imprescindible que 

nos envíe copia de la transferencia al email: inscripcio-
nes@fase20.com, indicando reunión y congresista. Una 
vez comprobemos el ingreso en nuestro extracto ban-
cario, se notificará la confirmación de la inscripción por 
e-mail). 

• Titular de la Cuenta: Fase20 S.L
• Entidad: SABADELL
• IBAN: ES15 0081 0659 4000 0143 3346
• BIC: BSABESBB

• Mediante tarjeta de crédito: en este caso, deberá indicar:
• Tipo de tarjeta: VISA, MASTERCARD 
• Titular: 
• Número: 
• Vencimiento: 

Nota: los gastos de cambio de moneda y transferencia serán por 
cuenta del congresista. 

Reserva de hotel
Informamos que las reservas de hoteles han sido realizadas 
con riesgo económico y están sometidas a un régimen de 
cancelaciones impuesto por los propios establecimientos. 
Pueden consultar la política de anulaciones en la página web. 
Por esta razón sólo podemos considerar reserva confirma-
da en firme si ha realizado el pago, bien por tarjeta de crédi-
to, por cheque o por transferencia.

IMPORTANTE:
IMPORTANTE: Desde el momento en que se realice la reser-
va, dispondrá de un plazo de 10 días para realizar el pago y 
comunicarlo a la Secretaría Técnica (por mail a reservas@
viajesgenil.es o fax al 902 430 959). En caso contrario, 
dicha reserva se cancelará automáticamente.
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Hoteles
HOTEL CAT. HAB. DUI HAB. DOBLE

Novotel Madrid Center 4* 135€ 152€

Régimen de alojamiento y desayuno
Precios por habitación y noche
IVA incluido

Condiciones generales para reservas 
• Las reservas se efectuaran a través de la página web del 

Congreso o enviando el boletín de reserva a reservas@
viajesgenil.es 

• Las reservas de hotel sólo se considerarán confirmadas 
si se ha efectuado el pago y se ha comunicado a la Se-
cretaría Técnica. 

• Usted podrá estar seguro de que su reserva ha sido pro-
cesada SÓLO si recibe su número de confirmación al fi-
nal del proceso. 

• Por favor, tome nota de ese número ya que lo necesitará 
para cualquier revisión o modificación de sus datos que 
quiera hacer en el futuro. 

• Es indispensable una dirección de correo electrónico vá-
lida para confirmar su reserva. 

Política de cancelación
• Las cancelaciones que se produzcan hasta el 5 de di-

ciembre tendrán un 25 % de gastos. 
• Las cancelaciones que se produzcan del 6 de diciembre 

al 5 de enero tendrán un 50% de gastos. 
• Las cancelaciones que se produzcan del 6 de enero al 5 

de febrero tendrán un 75% de gastos. 
• Las cancelaciones que se produzcan a partir del 6 de fe-

brero tendrán el 100% de gastos 

Normativa de envío de comuni-
caciones
Fecha límite de admisión: 15 de enero  de 2019  a las 
23.59 horas.

Normas generales
1. Sólo se aceptarán originales que no hayan sido objeto de 

publicación en revistas ni de comunicaciones en otros 
congresos.

2. Se limita a 6 el número máximo de firmantes por comu-
nicación, incluyendo al autor principal o presentador de 
la comunicación.

3. El primer autor del trabajo debe estar inscrito a la Reu-
nión antes del 24 de febrero de 2019.

4. No se admitirán cambios en las comunicaciones des-
pués del 15 de enero de 2019 a las 23.59 horas.

5. El orden, nombre y apellidos del autor y co-autores regis-
trados en el envío de las comunicaciones será el que se 
utilice para la e-Posterior edición de los certificados de, así 
como en las publicaciones donde aparezcan los trabajos.

6. El envío del resumen de comunicación presupone la 
aceptación íntegra de estos criterios. El veredicto de las 

Comunicaciones por parte del Comité Científico será 
inapelable. La Organización rechazará las comunicacio-
nes que no se adapten a las normas expuestas, así como 
aquellas que no cumplan los requisitos básicos de ela-
boración de un Trabajo Científico.

7. La Secretaría Técnica acusará recibo, a través de correo 
electrónico, de las comunicaciones enviadas, y adjudi-
cará un número de comunicación que será necesario 
para consultas e-Posteriores. Si no recibe comprobante, 
contacte con la Secretaría Técnica en el correo electróni-
co: comunicaciones@congresoseh-lelha.es para con-
firmar la correcta inserción del trabajo.

8. Todas las notificaciones se realizarán vía web / e-mail, 
por lo que será requisito indispensable  indicar  clara-
mente la dirección de correo electrónico y un teléfono de 
contacto (móvil) de la persona que presente y/o defien-
da la comunicación.

9. La aceptación o rechazo de las comunicaciones se noti-
ficará por e-mail a los autores, así como si su presenta-
ción será en modalidad Oral o Póster.

10. Existen dos categorías para presentar las comunicacio-
nes: Medicina y Enfermería, en el caso de Medicina, de-
berán incluirse en un área temática.

11. No se admiten casos clínicos.
12. No debe indicarse la procedencia del estudio en el título 

ni en el texto del resumen.  En cualquier caso, previa-
mente al envío de comunicaciones al Comité Científico, 
desde la Secretaría Técnica se garantizará el anonimato 
de los comunicantes del estudio y procedencia geográ-
fica del resumen.

13. Serán defendidas aquellas comunicaciones selecciona-
das por el Comité Científico.

14. Se limitan a tres los trabajos presentados como primer 
autor inscrito en el congreso.

15. Aquellos trabajos que no sean defendidos en el horario 
remitido por la Secretaría Técnica, tanto en formato oral 
como en póster, no obtendrán certificación de presen-
tación de comunicaciones ni serán publicados. Una vez 
que Secretaría Técnica notifique las Sesiones de Defen-
sa, el autor dispondrá de una semana para solicitar cam-
bios en los horarios, pasada esta fecha no se aceptarán 
modificaciones.

Contenido y formato de los trabajos
1. Los resúmenes deberán constar de:

• Autor/es: Autor responsable (presentador) de la Co-
municación, que será el primer autor, y co-autores.

• Título:  Conciso, sin abreviaturas (no se admitirán 
títulos con todas las letras en mayúscula).

• Área temática:
• Epidemiología
• Medida de presión arterial: MAPA, AMPA, presión 

arterial central y presión de pulso
• Hipertensión clínica y Comorbilidad
• HTA y Mujer
• Síndrome metabólico, prediabetes y diabetes
• Lesión de órgano diana
• Estratificación de riesgo
• Tratamiento, cumplimiento e inercia terapéutica
• Investigación preclínica
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• Contenido
• Deberán contener en su estructura:
• Objetivos
• Métodos
• Resultados
• Conclusiones

2. El texto deberá tener un máximo de 400 palabras sin 
contar título, autores y centros de trabajo. 

3. Es indispensable indicar para cada autor: centro de tra-
bajo y localidad.

4. En el cuerpo del resumen se utilizarán abreviaturas es-
tandarizadas. Cuando se usen abreviaturas específicas o 
inusuales se utilizarán entre paréntesis detrás del térmi-
no completo la primera vez que aparezcan.

5. Los fármacos se deben citar siempre como DCI o prin-
cipio activo.

6. Revisar cuidadosamente el trabajo antes de enviarlo.
7. El contenido de los trabajos deberá estar centrado en 

temas de Hipertensión y Riesgo Vascular en todas las 
especialidades médicas.

Procedimientos de presentación
Presentación Vía Web
• Los resúmenes se enviarán vía web a través de la pá-

gina www.congresoseh-lelha.es, siguiendo las normas 
expuestas.

• Para cualquier duda relacionada con el envío de comuni-
caciones a través de la página Web, póngase en contac-
to con la Secretaría Técnica preferiblemente por correo 
electrónico (comunicaciones@congresoseh-lelha.es) 
indicando en el asunto “Información Comunicaciones 
Reunión SEH-LELHA Madrid 2019”.

• No se aceptarán resúmenes por fax, ni por correo Postal.

Presentación de las comunicaciones
ORALES:
1. Las comunicaciones aceptadas en formato oral serán 

expuestas en la sesión de comunicaciones orales que 
les corresponda durante un máximo de 5 minutos más 2 
minutos para preguntas.

2. Presentación: sistema informático Power Point PC con 
proyección. La utilización de la Plantilla Oficial de pre-
sentaciones Power Point de la Reunión será opcional.

3. Material: Pen Drive. Deberá entregarse en la Secreta-
ría Técnica, en la sección de Entrega de Presentaciones 
al menos dos horas antes de su exposición, aunque le 
recomendamos que lo entregue nada más recoger su 
documentación. No se aceptarán presentaciones con 
ordenador portátil.

e-Posters:
1. Presentación: Se dispondrá un sistema de Póster Vir-

tual (Aula Virtual de E-Posters) desde el primer día de la 
Reunión. La utilización de la Plantilla Oficial de presenta-
ciones Power Point será opcional.

2. Es necesario que el póster enviado esté en formato PPT 
(Presentación de Power Point) y con unas dimensiones 
de 28,58 cm Ancho x 50,8 cm Alto siendo de obligado 
cumplimiento, ya que no se aceptarán aquellas que no 
respeten dichas medidas. El póster no podrá exceder los 
10 Megabytes.

3. Una vez aceptado el Póster por el Comité Científico, se 
remitirá al primer autor las normas y pautas a seguir para 
la creación del póster dentro de la Web de la reunión.

4. Los E-Posters Virtuales se visualizarán en las pantallas si-
tuadas en la Zona de E-Posters / Aula Virtual de E-Posters.
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Relación de participantes
Ponente Hora Dia Actividad

María Abad Cardiel
(Especialista de Medicina Interna. Unidad HTA. Hospital Clí-
nico San Carlos. Madrid.)

8.00 - 9.00 h. Viernes 8 Taller HTA y embarazo.

12.00 - 15.00 h. Jueves 7 Curso Precongreso Hipertensión al día en 6 preguntas

11.00 - 11.45 h. Viernes 8 Defensa e-Póster Sesión 4

José Abellán Alemán
(Director Cátedra de Riesgo Cardiovascular UCAM. Presi-
dente Sociedad Murciana de Hipertensión Arterial y Riesgo 
Cardiovascular.)

12.00 - 15.00 h. Jueves 7 Concurso de Casos Clínicos

Beatriz Álvarez Álvarez
(Médico de Atención Primaria. Centro de Salud Andrés Me-
llado. Madrid.)

11.00 - 11.45 h. Viernes 8 Defensa e-Póster Sesión 3

15.00 - 16.00 h. Viernes 8 Defensa Comunicaciones orales. Sesión 4

Gloria Álvarez Llamas
(Immunoallergy and Proteomics Laboratory. IIS-Fundación 
Jiménez Díaz. Madrid.)

19.00 - 19.30 h. Jueves 7 Mesa El reto en investigación, hacia un futuro ¿in-
cierto?

Noelia Amador Fernández
(Farmacéutica. Departamento Técnico de SEFAC.) 15.15 - 16.15 h. Jueves 7

Mesa Presentación de SEFAC expert express: ac-
ceso rápido, novedades, tratamientos…app para 
pacientes

Piedad Arias Barroso
(Barcelona.) 11.30 - 12.30 h. Viernes 8 Mesa IV. HTA y RCV en la Mujer.

José Ramón Banegas Banegas
(Catedrático del Departamento Medicina Preventiva y Salud 
Pública. Universidad Autónoma de Madrid.)

17.00 - 18.00 h. Viernes 8 Sesión Plenaria Presión arterial ambulatoria y 
riesgo cardiovascular

María Eugenia G. Barderas
(Laboratorio de Fisiopatología Vascular. Hospital Nacional de 
Parapléjicos. Toledo.)

19.00 - 19.30 h. Jueves 7 Mesa El reto en investigación, hacia un futuro ¿in-
cierto?

María Elena Bello Martínez
(Adjunto Medicina Interna. Responsable Unidad de Hiperten-
sión y Riesgo Cardiovascular. Hospital General Universitario 
Gregorio Marañón. Madrid.)

11.00 - 11.45 h. Viernes 8 Defensa e-Póster Sesión 1

15.00 - 16.00 h. Viernes 8 Defensa e-Póster Sesión 8

Otón Bellver Monzo
(Farmacéutico Comunitario en Valencia. Vocal de SEFAC Co-
munitat Valenciana.)

16.15 - 17.15 h. Jueves 7 Mesa Casos clínicos de pacientes con RV

Francesca Calero González-Nicolas
(Servicio de Nefrología. Fundació Puigvert. Barcelona.) 11.00 - 11.45 h. Viernes 8 Defensa Comunicaciones orales. Sesión 2

Miguel Camafort Babkowski
(Especialista Senior. Servicio de Medicina Interna General. 
ICMiD. Hospital Clínic. Profesor asociado. Departamento de 
Medicina. Universidad de Barcelona.)

12.00 - 15.00 h. Jueves 7 Curso Precongreso Hipertensión al día en 6 preguntas

Pedro Pablo Casado
(Médico Adjunto del Servicio de Medicina Interna. Hospital 
Universitario La Princesa. Madrid.)

10.00 - 11.00 h. Viernes 8

Sesión Plenaria Prevención de riesgo cardiovas-
cular mediante inhibidores SGLT2: nuevas eviden-
cias. (Con la colaboración de Astrazeneca y Labo-
ratorios Esteve)

Antonio Coca Payeras
(Catedrático Honorario de Medicina Interna de la Universidad 
de Barcelona. Ex-Director de la Unidad de Hipertensión y 
Riesgo Vascular del Hospital Clínic de Barcelona. Executi-
ve-Officer del Council de la European Society of Hyperten-
sion.)

16.15 - 17.00 h. Jueves 7 Conferencia Socio de Honor. La afectación cere-
bral en el hipertenso.

Natalia Costanzo Usan
(Cantabria.) 16.00 - 17.00 h. Jueves 7 Mesa I. Microbiota Intestinal y Riesgo Cardiovas-

cular

Alejandro De La Sierra Iserte
(Servicio de Medicina Interna. Hospital Mútua Terrassa. Uni-
versidad de Barcelona.)

11.45 - 13.15 h. Viernes 8
Sesión Plenaria Guías Europeas versus guías Ameri-
canas. ¿Cómo interpretar la discrepancia y aplicarla 
a la práctica clínica?(Patrocinado por Menarini)

Juan Antonio Divisón Garrote
(Médico de Familia. Centro de Salud de Casas Ibañez. Alba-
cete. Profesor. Grado de Medicina. UCAM. Murcia. Grupo de 
Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascu-
lar de SEMERGEN.)

11.45 - 13.15 h. Viernes 8

Sesión Plenaria Guías Europeas versus guías 
Americanas. ¿Cómo interpretar la discrepancia 
y aplicarla a la práctica clínica?(Patrocinado por 
Menarini)

17.00 - 18.00 h. Viernes 8 Sesión Plenaria Presión arterial ambulatoria y 
riesgo cardiovascular
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Ponente Hora Dia Actividad
María Jesús Entrialgo Rodríguez
(Oviedo) 13.30 - 14.15 h. Viernes 8 Mesa V. Investigación Enfermera en HTA y RCV.

Patricia Fernández-Llama
(Servicio Nefrología. Unidad de HTA y Prevención de Daño 
Renal. Fundació Puigvert. Barcelona.)

11.00 - 11.45 h. Viernes 8 Defensa Comunicaciones orales. Sesión 1

Mª Dolores Fernández Otero
(Farmacéutica Comunitaria en Móstoles. Madrid. Vocal de 
SEFAC Madrid.)

18.30 - 19.30 h. Jueves 7 Mesa Importancia de la modificación de los hábi-
tos en el RV

Joaquín Figueroa Alchapar
(Madrid) 15.00 - 16.00 h. Viernes 8 Mesa VI. Alimentación, Cronicidad y RCV.

Josep María Galcerán Gui
(Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud. Departamento 
de Medicina. Universidad Internacional de Cataluña.)

13.15 - 14.15 h. Viernes 8 Sesión Plenaria Combinación de fármacos desde fa-
ses tempranas. (Patrocinado por Laboratorios Servier)

José Antonio García Donaire
(Especialista en Nefrología. Unidad de Hipertensión Arterial. 
Hospital Clínico San Carlos. Madrid.)

18.30 - 19.30 h. Jueves 7 Sesión Plenaria Novedades sobre la denervación 
renal en el hipertenso. (Patrocinado por Medtronic)

16.00 - 17.00 h. Viernes 8
Sesión Plenaria Diabetes, hipertensión y enferme-
dad renal crónica: nuevas opciones en una situa-
ción de alto riesgo

16.15 - 17.15 h. Jueves 7 Mesa Casos clínicos de pacientes con RV

15.00 - 16.00 h. Viernes 8 Defensa e-Póster Sesión 6

Izaskun García Mantrana
(Instituto de Agroquímica y Tecnología de los Alimentos 
(IATA). Valencia.)

15.00 - 16.00 h. Jueves 7
Sesión Plenaria Sesión Conjunta SEH-LELHA-RIFV. 
Microbiota intestinal y riesgo cardiovascular: utili-
dad en la práctica clínica.

Mª Teresa Gijón Conde
(Médico de Familia. Centro de Salud Cerro del Aire. Maja-
dahonda. Madrid.)

11.45 - 13.15 h. Viernes 8

Sesión Plenaria Guías Europeas versus guías 
Americanas. ¿Cómo interpretar la discrepancia 
y aplicarla a la práctica clínica?(Patrocinado por 
Menarini)

12.00 - 15.00 h. Jueves 7 Curso Precongreso Hipertensión al día en 6 pre-
guntas

15.00 - 16.00 h. Viernes 8 Sesión Relevancia de la hipertensión a nivel mun-
dial: Proyecto MMM

Dulcenombre Gómez Garre
(Laboratorio de Microbiota. Unidad de Genómica. Instituto 
de Investigación Biomédica del Hospital Clínico San Carlos 
(IdISSC). Madrid.)

15.00 - 16.00 h. Jueves 7
Sesión Plenaria Sesión Conjunta SEH-LELHA-RIFV. 
Microbiota intestinal y riesgo cardiovascular: utili-
dad en la práctica clínica.

19.00 - 19.30 h. Jueves 7 Mesa El reto en investigación, hacia un futuro ¿in-
cierto?

Olga González Albarrán
(Especialista en Endocrinología. Servicio de Endocrinología y 
Nutrición. Hospital General Universitario Gregorio Marañón. 
Madrid.)

10.00 - 11.00 h. Viernes 8

Sesión Plenaria Prevención de riesgo cardiovas-
cular mediante inhibidores SGLT2: nuevas eviden-
cias. (Con la colaboración de Astrazeneca y Labo-
ratorios Esteve)

11.30 - 12.30 h. Viernes 8 Mesa IV. HTA y RCV en la Mujer.

Luis Joaquín González Díez
(Presidente del COFM.) 17.15 - 17.30 h. Jueves 7 Inauguración Oficial Jornadas Farmacéuticas

Manuel Gorostidi Pérez
(Servicio de Nefrología. Hospital Universitario Central de As-
turias. Oviedo.)

8.00 - 9.00 h. Viernes 8 Sesión IBERICAN: modelo de investigación en 
Atención Primaria.

12.00 - 15.00 h. Jueves 7 Curso Precongreso Hipertensión al día en 6 pre-
guntas

Miriam Granado García
(Departamento de Fisiología. Facultad de Medicina. Universi-
dad Autónoma. Madrid.)

17.30 - 19.00 h. Jueves 7 Sesión Presentación de comunicaciones orales

Lucía Guerrero Llamas
(Madrid.) 10.00 - 11.00 h. Viernes 8 Defensa de Comunicaciones Orales. Sesión I

Felipe Hernández Hernández
(Codirector del Departamento de Cardiología. Clínica Univer-
sidad de Navarra.)

18.30 - 19.30 h. Jueves 7 Sesión Plenaria Novedades sobre la denervación 
renal en el hipertenso. (Patrocinado por Medtronic)

Fernando Jaén Águila
(Unidad de HTA y Riesgo Vascular. Hospital Virgen de las 
Nieves. Granada.)

9.00 - 10.00 h. Viernes 8
Sesión Estimulación de barorreceptores: pregun-
tamos a los expertos nacionales. (Patrocinado por 
ArrhytNet)
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Ponente Hora Dia Actividad

Jesús Javier López Hernández
(Cantabria.)

16.00 - 17.00 h. Jueves 7 Mesa I. Microbiota Intestinal y Riesgo Cardiovas-
cular

16.00 - 17.00 h. Viernes 8 Talleres Nuevo etiquetado nutricional y RCV. Taller 
EHRICA

Empar Lurbe i Ferrer
(Valencia.) 18.30 - 19.30 h. Jueves 7 Mesa II. HTA en niños y adolescentes.

Nieves Martell-Claros
(Especialista en Medicina Interna. Jefe de Sección. Unidad 
HTA. Hospital Clínico San Carlos. Madrid.)

17.30 - 18.30 h. Jueves 7
Sesión Plenaria Sesión Conjunta SEH-LELHA-EHRI-
CA-SEFAC. Detección y seguimiento de la HTA: co-
laboración multidisciplinar.

9.00 - 10.00 h. Viernes 8
Sesión Estimulación de barorreceptores: pregun-
tamos a los expertos nacionales. (Patrocinado por 
ArrhytNet)

Juan Carlos Martí Canales
(Médico de Familia. Centro de Salud de Baeza. Jaén. Presi-
dente de SAHTA.)

12.00 - 15.00 h. Jueves 7 Concurso de Casos Clínicos

Enrique Martín Riobóo
(Médico de Familia. Centro de Salud de Fuensanta. Distrito 
Sanitario Córdoba-Guadalquivir. Córdoba.)

12.00 - 15.00 h. Jueves 7 Curso Precongreso Hipertensión al día en 6 pre-
guntas

Ernesto Martínez Martínez
(Departamento de Fisiología. Facultad de Medicina. Universi-
dad Complutense. Madrid.)

16.30 - 17.00 h. Jueves 7 Sesión Hot topics en Investigación Básica.

19.00 - 19.30 h. Jueves 7 Mesa El reto en investigación, hacia un futuro ¿in-
cierto?

Sebastián R. Martínez Pérez
(Vocal de Farmacia de la SAHTA. Farmacéutico Comunitario 
en Granada.)

18.30 - 19.30 h. Jueves 7 Mesa Importancia de la modificación de los hábi-
tos en el RV

Rafael Manuel Micó Pérez
(Médico de Familia. Centro Fontanars dels Alforins. Departa-
mento Salud Xátiva-Ontinyent. Valencia. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Cronicidad de SEMERGEN. Secretario General 
de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.)

8.00 - 9.00 h. Viernes 8 Sesión IBERICAN: modelo de investigación en 
Atención Primaria.

Ana Molinero Crespo
(Farmacéutica comunitaria en Madrid. Vicepresidenta 2ª de 
SEFAC.)

17.15 - 17.30 h. Jueves 7 Inauguración Oficial Jornadas Farmacéuticas

15.00 - 16.00 h. Viernes 8 Sesión Relevancia de la hipertensión a nivel mun-
dial: Proyecto MMM

Isabel Moreno Indias
(Instituto de investigación Biomédica de Málaga.) 15.00 - 16.00 h. Jueves 7

Sesión Plenaria Sesión Conjunta SEH-LELHA-RIFV. 
Microbiota intestinal y riesgo cardiovascular: utili-
dad en la práctica clínica.

Ignacio Morón Merchante
(Médico de Familia. Centro de Salud Universitario Goya. Ma-
drid.)

15.00 - 16.00 h. Viernes 8 Defensa Comunicaciones orales. Sesión 4

Nuria Muñoz Rivas
(Especialista en Medicina Interna. Hospital Universitario In-
fanta Leonor. Madrid.)

15.00 - 16.00 h. Viernes 8 Defensa e-Póster Sesión 9

Vicente Pallarés-Carratalá
(Médico de Familia. Unidad Vigilancia de la Salud. Castellón.
Departamento de Medicina, Universitat Jaume I, Castellón. 
Coordinador del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y 
Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.)

8.00 - 10.00 h. Viernes 8 Taller Evaluación de rigidez arterial.

11.45 - 13.15 h. Viernes 8
Sesión Plenaria Guías Europeas versus guías Ameri-
canas. ¿Cómo interpretar la discrepancia y aplicarla 
a la práctica clínica?(Patrocinado por Menarini)

15.00 - 16.00 h. Viernes 8 Defensa e-Póster Sesión 7

Óscar Penin Álvarez
(Farmacéutico Comunitario en Celanova. Ourense. Tesorero 
de SEFAC Galicia.)

16.15 - 17.15 h. Jueves 7 Mesa Casos clínicos de pacientes con RV

María Perales
(Madrid.) 11.30 - 12.30 h. Viernes 8 Mesa IV. HTA y RCV en la Mujer.

Leopoldo Pérez de Isla
(Servicio de Cardiología. Hospital Clínico San Carlos. Madrid.) 13.15 - 14.15 h. Viernes 8 Sesión Plenaria Combinación de fármacos desde fa-

ses tempranas. (Patrocinado por Laboratorios Servier)
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Ponente Hora Dia Actividad

David Pérez Manchón
(Presidente de EHRICA. Doctor en Enfermería. Profesor del 
Departamento de Enfermería de la Universidad Camilo José 
Cela de Madrid. Enfermero de Atención Primaria de Salud 
del EAP Villanueva de la Cañada. Madrid.)

17.30 - 18.30 h. Jueves 7
Sesión Plenaria Sesión Conjunta SEH-LELHA-EHRI-
CA-SEFAC. Detección y seguimiento de la HTA: co-
laboración multidisciplinar.

15.30 - 16.00 h. Jueves 7 Bienvenida y apertura de la reunión.

18.30 - 19.30 h. Jueves 7 Mesa II. HTA en niños y adolescentes.

13.30 - 14.15 h. Viernes 8 Mesa V. Investigación Enfermera en HTA y RCV.

16.00 - 17.00 h. Viernes 8 Talleres Salud 2.0: Manejo del paciente HTA y RCV 
(ehealth, webs, redes). Taller EHRICA

Sara Plaza Rivera
(Madrid.) 9.00 - 10.00 h. Viernes 8 Mesa III. Controversias Guías HTA Europeas y 

Americanas

José Polo García
(Médico de Familia. Centro de Salud Casar. Cáceres. Miem-
bro Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad 
Cardiovascular y Hematología de SEMERGEN. Vicepresiden-
te 1º de SEMERGEN. Área Relación Comunidades Autóno-
mas de SEMERGEN.)

8.00 - 9.00 h. Viernes 8 Sesión IBERICAN: modelo de investigación en 
Atención Primaria.

Rosa Prats Mas
(Farmacéutica Comunitaria en Denia. Alicante. Coordinadora 
del grupo de HTA y RV de SEFAC.)

17.30 - 18.30 h. Jueves 7
Sesión Plenaria Sesión Conjunta SEH-LELHA-EHRI-
CA-SEFAC. Detección y seguimiento de la HTA: co-
laboración multidisciplinar.

15.15 - 16.15 h. Jueves 7
Mesa Presentación de SEFAC expert express: ac-
ceso rápido, novedades, tratamientos…app para 
pacientes

16.15 - 17.15 h. Jueves 7 Mesa Casos clínicos de pacientes con RV

18.30 - 19.30 h. Jueves 7 Mesa Importancia de la modificación de los hábi-
tos en el RV

Elena Ramos Quirós
(Madrid.) 12.30 - 13.30 h. Viernes 8 Defensa de Comunicaciones Orales. Sesión II

Mª Teresa Reina Gutiérrez
(Médico Jefe de Sección del Servicio de Angiología y Cirugía 
Vascular. Hospital Cíinico San Carlos. Madrid.)

9.00 - 10.00 h. Viernes 8
Sesión Estimulación de barorreceptores: pregun-
tamos a los expertos nacionales. (Patrocinado por 
ArrhytNet)

Milagros Rico
(Madrid) 13.30 - 14.15 h. Viernes 8 Mesa V. Investigación Enfermera en HTA y RCV.

Enrique Rodilla Sala
(Unidad HTA y Riesgo Vascular. Servicio de Medicina Interna. 
Hospital Universitario de Sagunto. Valencia.)

8.00 - 10.00 h. Viernes 8 Taller Evaluación de rigidez arterial.

16.15 - 17.15 h. Jueves 7 Mesa Casos clínicos de pacientes con RV

11.00 - 11.45 h. Viernes 8 Defensa e-Póster Sesión 2

15.00 - 16.00 h. Viernes 8 Sesión Relevancia de la hipertensión a nivel mun-
dial: Proyecto MMM

Oriol Rodríguez-Leor
(Cardiólogo Intervencionista ICOR. Hospital Universitari Ger-
mans Trias i Pujol. Badalona.)

18.30 - 19.30 h. Jueves 7 Sesión Plenaria Novedades sobre la denervación 
renal en el hipertenso. (Patrocinado por Medtronic)

Tania Romacho
(Departamento de Farmacología y Terapéutica. Facultad de 
Medicina. Universidad Autónoma. Madrid.)

17.30 - 19.00 h. Jueves 7 Sesión Presentación de comunicaciones orales

Jordi Rosinach Bonet
(Farmacéutico Comunitario en Juneda. Lleida. Vocal de SE-
FAC Catalunya.)

16.15 - 17.15 h. Jueves 7 Mesa Casos clínicos de pacientes con RV

Esther Rubio González
(Especialista en Nefrología. Hospital Universitario Puerta de 
Hierro Majadahonda. Madrid.)

9.00 - 10.00 h. Viernes 8 Taller Función renal y riesgo CV en el hipertenso.

11.00 - 11.45 h. Viernes 8 Defensa e-Póster Sesión 5

15.00 - 16.00 h. Viernes 8 Defensa e-Póster Sesión 10

Luis Miguel Ruilope Urioste
(Profesor Salud Publica y Medicina Preventiva de la Universi-
dad Autónoma. Madrid. Jefe de Investigación Cardiovascular 
y Renal del Instituto de Investigación del Hospital12 de Oc-
tubre. Madrid.)

16.00 - 17.00 h. Viernes 8
Sesión Plenaria Diabetes, hipertensión y enferme-
dad renal crónica: nuevas opciones en una situa-
ción de alto riesgo

15.00 - 16.00 h. Viernes 8 Sesión Relevancia de la hipertensión a nivel mun-
dial: Proyecto MMM
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Ponente Hora Dia Actividad
Antonio Ruiz García
(Médico de Familia. Centro de Salud Universitario Pinto. Uni-
dad de Lípidos y Prevención Cardiovascular. Profesor Aso-
ciado Universidad Europea de Madrid. Miembro de Grupo 
de Trabajo de Lípidos, y de Hipertensión y Enfermedades 
Cardiovasculares SEMERGEN.)

11.00 - 11.45 h. Viernes 8 Defensa Comunicaciones orales. Sesión 1

Gema Ruiz Hurtado
(Instituto de Investigación i+12. Hospital Universitario 12 de 
Octubre. Madrid.)

16.30 - 17.00 h. Jueves 7 Sesión Hot topics en Investigación Básica.

Juan Francisco Sánchez Muñoz-Torrero
(Profesor Titular de Medicina. Universidad de Extremadura. 
Hospital Universitario San Pedro de Alcantara. Cáceres.)

8.00 - 10.00 h. Viernes 8 Taller Evaluación de rigidez arterial.

Manuel Sanz Méndez
(Técnico en Salud Pública de la Comunidad de Madrid.) 15.00 - 16.00 h. Jueves 7

Sesión Plenaria Sesión Conjunta SEH-LELHA-RIFV. 
Microbiota intestinal y riesgo cardiovascular: utili-
dad en la práctica clínica.

Javier Sebastián
(Ilustre Colegio de Enfermería de Madrid.) 15.30 - 16.00 h. Jueves 7 Bienvenida y apertura de la reunión.

Julián Segura de la Morena
(Servicio de Nefrología. Hospital Universitario 12 de Octubre. 
Madrid. Presidente de SEH-LELHA.)

12.00 - 15.00 h. Jueves 7 Concurso de Casos Clínicos

13.15 - 14.15 h. Viernes 8
Sesión Plenaria Combinación de fármacos desde 
fases tempranas. (Patrocinado por Laboratorios 
Servier)

16.00 - 17.00 h. Viernes 8
Sesión Plenaria Diabetes, hipertensión y enferme-
dad renal crónica: nuevas opciones en una situa-
ción de alto riesgo

15.30 - 16.00 h. Jueves 7 Bienvenida y apertura de la reunión.

9.00 - 10.00 h. Viernes 8 Mesa III. Controversias Guías HTA Europeas y 
Americanas

17.15 - 17.30 h. Jueves 7 Inauguración Oficial Jornadas Farmacéuticas

Núria Soldevilla Bacardit
(Médico de Familia. CAP La Mina. Sant Adrià de Besòs. Bar-
celona.)

11.00 - 11.45 h. Viernes 8 Defensa Comunicaciones orales. Sesión 2

Alberto Tejedor
(Servicio de Nefrología. Hospital General Universitario. Gre-
gorio Marañón. Madrid.)

10.00 - 11.00 h. Viernes 8

Sesión Plenaria Prevención de riesgo cardiovas-
cular mediante inhibidores SGLT2: nuevas eviden-
cias. (Con la colaboración de Astrazeneca y Labo-
ratorios Esteve)

Firo Vázquez
(Madrid) 15.00 - 16.00 h. Viernes 8 Mesa VI. Alimentación, Cronicidad y RCV.

Susana Vázquez González
(Adjunta del Servicio de Nefrología. Hospital del Mar. Bar-
celona.)

15.00 - 16.00 h. Viernes 8 Defensa Comunicaciones orales. Sesión 3

Yolanda Vicente Prior
(Madrid.) 15.00 - 16.00 h. Viernes 8 Mesa VI. Alimentación, Cronicidad y RCV.

Luis Vigil Medina
(Especialista en Medicina Interna. Unidad de Hipertensión y Ries-
go Cardiovascular. Hospital Universitario de Móstoles. Madrid.)

15.00 - 16.00 h. Viernes 8 Defensa Comunicaciones orales. Sesión 3

Ernest Vinyoles Bargalló
(Médico de Familia. CAP La Mina. Barcelona.)

17.00 - 18.00 h. Viernes 8 Sesión Plenaria Presión arterial ambulatoria y 
riesgo cardiovascular

12.00 - 15.00 h. Jueves 7 Curso Precongreso Hipertensión al día en 6 pre-
guntas
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Planos
Plano Sede

1 Salón Convención 7 Exposición Comercial

2 Salón Madrid + Oslo + Viena 8 Secretaría Técnica

3 Salón La Paz + Caracas 9 Entrega de Presentaciones

4 Salón Bahía 10 Sala de Prensa

5 Aula Virtual de e-Posters 11 Sala de Comités

6 Despacho 6

Plano Exposición Comercial

1

7
82 3 4

5

11
6

9

10

Leyenda de stand 
Nº Stand Empresa

1 SEH-LELHA
2 Inycom
3 Laboratorios Menarini
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Cronograma de actividades

SEH-LELHA 12:00-13:20 13:20-13:30 13:30-15:00 15:00-16:00 16:00-16:15 16:15-17:00 17:00-17:30 17:30-18:30 18:30-19:30 19:30-20:30

Salón Convención 
(Planta -1)

Curso Pre-
congreso  

Pausa
Picnic

Curso Pre-
congreso  

Mesa Redonda. Sesión Conjunta SEH-
LELHA-RIFV. Microbiota intestinal y 

riesgo cardiovascular: aplicación en la 
práctica clínica

Inauguración 
oficial

Conferencia Socio de 
Honor. La afectación 

cerebral en el 
hipertenso

Pausa
Café

Sesión Conjunta: SEH-LELHA- 
EHRICA-SEFAC. Detección 
y seguimiento de la HTA: 

colaboración multidisciplinar

Sesión Plenaria: 
Novedades sobre la 

denervación renal en 
el hipertenso

Asamblea 
General

Salones Oslo - Madrid - 
Viena (Planta -1) Concurso de Casos Clínicos

EHRICA 15:30-16:00 16:00-17:00 17:00-17:30 17:30-18:30 18:30-19:30 19:30-20:30

Salón Convención 
(Planta -1) Pausa 

Café

Sesión Conjunta: SEH-LELHA- EHRICA-SEFAC. Detección y 
seguimiento de la HTA: colaboración multidisciplinar

Salones Oslo - Madrid 
- Viena (Planta -1)

Bienvenida y apertura de la 
reunión.

Mesa I: Microbiota Intestinal y 
Riesgo Cardiovascular

Mesa II: HTA en niños y 
adolescentes.

Asamblea 
Ordinaria 

SEFAC 15:15-16:15 16:15-17:15 17:15-17:30 17:30-18:30 18:30-19:30

Salón Convención 
(Planta -1)

Sesión Conjunta: SEH-LELHA- EHRICA-SEFAC. Detección y 
seguimiento de la HTA: colaboración multidisciplinar

Salones La Paz - Caracas 
(Planta -1)

Mesa: Presentación de sefac expert express: acceso 
rápido, novedades, tratamientos…app para pacientes

Mesa: Casos clínicos 
de pacientes con RV

Inauguración de las 
Jornadas Farmacéutica

Mesa: Importancia de la 
modificación de los hábitos en el RV

Jueves 7 de marzo

RIFV 16:15-16:30 16:30-17:00 17:00-17:30 17:30-19:00 19:00-19:30

Salón Bahía
(Planta -1) Inauguración oficial RIFV Hot topics en Investiga-

ción Básica
Pausa
Café

Sesión de presentación 
de orales.

El reto en investigación, 
hacia un futuro ¿incierto?
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SEH-LELHA 08.00-09.00 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-11.45 11.45-13.15 13:15-14.15 14.15-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-18.30

Salón Conven-
ción 

(Planta -1)

Sesión Iberican: 
modelo de investi-
gación en Atención 

Primaria.

Sesión Esti-
mulación de 

barorreceptores: 
preguntamos 
a los expertos 

nacionales.

Sesión Plenaria. 
Prevención de 

riesgo cardiovas-
cular mediante 

inhibidores SGLT2: 
nuevas evidencias.

Pausa-Café

Sesión Plenaria. 
Guías Europeas 

versus guías 
Americanas. ¿Cómo 

interpretar la discre-
pancia y aplicarla a 
la práctica clínica?

Sesión Plenaria. 
Combinación 
de fármacos 
desde fases 
tempranas.

Al
m

ue
rzo

 Pi
cn

ic

Sesión: Relevancia 
de la hipertensión 

a nivel mundial: 
Proyecto MMM.

Sesión Plenaria: 
Diabetes, hiperten-
sión y enfermedad 

renal crónica: 
nuevas opciones 
en una situación 

de alto riesgo.

Sesión Plenaria. 
Presión arterial 
ambulatoria y 

riesgo cardiovas-
cular.

Entrega de 
Premios

Salón Bahía 
(Planta -1)

Taller 2. 
HTA y embarazo.

Taller 3. 
Función renal y 
riesgo CV en el 

hipertenso.

Defensa de 
comunicaciones 
orales. Sesión 1

Defensa de comu-
nicaciones orales. 

Sesión 3

Salones La 
Paz-Caracas 
(Planta -1)

Taller 1. 
Evaluación de rigidez arterial.

Defensa de 
comunicaciones 
orales. Sesión 2

Defensa de comu-
nicaciones orales. 

Sesión 4

Aula Virtual 
e-Poster 

(Planta -1)

Defensa de 
comunicacio-
nes e-posters. 

Sesión 1 a 5 

Defensa de 
comunicaciones 

e-posters. Sesión 
6 a 10

EHRICA 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-11.30 11.30-12.30 12:30-13:30 13.30-14.15 14.15-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00

Salones La Paz-Ca-
racas 

(Planta -1)
Pausa-Café

Al
m

ue
rzo

 Pi
cn

ic

Taller 1. Nuevo eti-
quetado nutricional 

y RCV.

Salones Oslo-Ma-
drid-Viena (Planta 

-1)

Mesa III: Controver-
sias Guías HTA Euro-
peas y Americanas

Defensa de comu-
nicaciones Orales. 

Sesión I

Mesa IV. HTA y RCV 
en la Mujer.

Defensa de comu-
nicaciones Orales. 

Sesión II

Mesa V. Investiga-
ción Enfermera en 

HTA y RCV.

Mesa VI. Alimen-
tación, Cronicidad 

y RCV.

Taller 2. Salud 2.0: 
Manejo del paciente 
HTA y RCV (ehealth, 

webs, redes).

Entrega de Premios 
y Clausura

Viernes 8 de marzo



24ª Reunión Nacional SEH-LELHA
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